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MUQADDIMA 


1. MAQSAD 


Bugungi dengiz piyodalari bir necha soat ichida mojaro past intensivlikdan yuqori intensivlikka 
o'zgarishi mumkin bo'lgan kuchlar uzluksizligida ishlaydi. Dengiz piyodalari, shuningdek, 

urushdan tashqari, tinchlikparvar missiyalar yoki jangovar bo'lmagan evakuatsiya operatsiyalari 

kabi ko'plab harbiy operatsiyalarda qatnashadi, bu erda halokatli kuchga ruxsat berilmaydi. Jangovar 
bo'lmagan janglarda dengiz piyodalari vaziyat halokatli kuch ishlatishni talab qiladimi yoki 

yo'qligini aniqlashi kerak. Ba'zan dengiz piyodalari bir necha soniya ichida qaror qabul qilishlari 
kerak, chunki ularning hayoti yoki boshqalarning hayoti ularning harakatlariga bog'liq. To'g'ri 

qaror qabul qilish uchun dengiz piyodalari zo'ravonlikni keraksiz ravishda kuchaytirmasdan, vaziyatni 
mas'uliyat bilan hal qilish uchun zarur bo'lgan halokatli va halokatli bo'lmagan yaqin jangovar texnikani tushunishlari kerak. 
Dengiz piyodalari korpusi uchun ma'lumot nashri (MCRP) 3-02B, Yaqin jang, dengiz piyodalarining yaqin 
jangi taktikasi, texnikasi va tartiblarini taqdim etadi. Shuningdek, u dengiz piyodalarining yaqin jangovar 
tayyorgarlik dasturi (MCCCTP) uchun doktrinal asosni taqdim etadi. 


2. QO'LLANISHI 


Ushbu nashr alohida dengiz piyodalari, bo'linmalar boshliqlari va yaqin jangovar instruktorlarga yaqin 
janglar uchun tegishli taktikalar, texnikalar va tartib-qoidalar bo'yicha rahbarlik qiladi. MCRP 3-02B 
tegishli bo'linma rahbarlari tomonidan nazoratni va malakali instruktorlar tomonidan yaqin jangovar 
ko'rsatmalarni almashtirish uchun mo'ljallanmagan. Uning roli dengiz piyodalari korpusida taktikalar, 
texnikalar va tartiblarning standartlashtirilishi va bajarilishini ta'minlashdan iborat. 


3. Supersessiya 


MCRP 3-02B Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, 1993 yil 9 iyulda o'rnini egallaydi. 
Ikki nashr o'rtasida sezilarli farqlar mavjud. 
MCRP 3-02B to'liq ko'rib chiqilishi kerak. 
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4. OGOHLANTIRISH 


Ushbu nashrda tasvirlangan texnikalar jiddiy jarohat yoki o'limga olib kelishi mumkin. Ushbu usullarni 
o'qitishda amaliy qo'llash tasdiqlangan kirish darajasidagi yaqin janglar, yaqin janglar bo'yicha 
instruktor (CCl) va yaqin jangovar o'qituvchi (CCIT) dars rejalariga qat'iy muvofiq amalga oshiriladi. 
Jiddiy xavf mavjud bo'lsa, o'quvchi quyidagilarni ogohlantiradi: 


OGOHLANTIRISH m—  L —  — 


5. SERTIFIKATSIYA 


Ushbu sana ko'rib chiqildi va tasdiqlandi. 


DENGIZ PHIYOQLARI KOMENDANTI YO'NALISHI BILAN 


JE RHODES 


General-leytenant, AQSh dengiz piyodalari korpusi 
Qo'mondon general 
Dengiz piyodalarining jangovar rivojlanish qo'mondonligi 


TARQATISH: 144 000066 00 
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YAQIN JANGI HAQIDA UMUMIY MA'LUMOT 


1. Yaqin jangning maqsadi 


Yaqin jang - bu ikki yoki undan ortiq raqiblar o'rtasidagi 
jismoniy qarama-qarshilik. U qurolli va qurolsiz, o'limga olib 
keladigan va o'ldiradigan bo'lmagan jangovar texnikalarni 
o'z ichiga oladi, ular majburiy rioya qilishdan o'limga olib 
keladigan kuchgacha. Yaqin jangning maqsadi o'limga olib 
keladigan va halokatli bo'lmagan natijalarga erishish 
uchun qurolli va qurolsiz usullarni qo'llashdir. Qurolsiz 
texnikalar qo'l jangi va qo'l qurollaridan himoyalanishni o'z 
ichiga oladi. Qurolli texnikaga miltiq, nayza, pichoq, tayoq 
yoki har qanday imkoniyat quroli bilan qo'llaniladigan 
texnikalar kiradi. 


2. Kuchning uzluksizligi 


Dengiz piyodalari ham jangovar, ham jangovar vaziyatlarda 
o'zlarini topadilar. Bunday vaziyatlarda tahdid darajasi 
dengiz piyodalari va ishtirok etgan odamlarning 


harakatlariga qarab bir necha bor ko'tarilishi va pasayishi 
mumkin. Qachon kuchning kuchayishi to'xtaydi 


bir kishi boshqa shaxs tomonidan qo'yilgan talablarga rioya 
qiladi. Ushbu harakatlar oralig'i kuchning uzluksizligi sifatida 
tanilgan. Kuchning uzluksizligi - bu 

potentsial xavfli vaziyat ustidan nazoratni qo'lga kiritish va 
qo'llab-quvvatlash uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan ovozli 
buyruqlardan tortib halokatli kuch qo'llashgacha bo'lgan keng 
ko'lamli mumkin bo'lgan harakatlarning mavjudligi 
tushunchasi (MCO 5500.6 , Xavfsizlik quroli va Huquqni 
muhofaza qilish (LEJ Xodimlari va kuch ishlatish). 

Kuchning uzluksizligi besh darajadan iborat bo'lib, ular ishtirok 
etgan odamlarning xatti-harakati va dengiz piyodalarining 
vaziyatni hal qilish uchun ishlatadigan harakatlariga mos 
keladi (quyidagi jadvalga qarang). Yaqin jangovar 

texnikalar uchinchi, to'rtinchi va beshinchi darajalarda 
bajariladi. 


Birinchi daraja: Mos (kooperativ) 
Mavzu og'zaki buyruqlarga mos keladi. 
Yaqin jang usullari qo'llanilmaydi. 


Ikkinchi daraja: chidamli (passiv) 


Mavzu og'zaki buyruqlarga qarshilik ko'rsatadi, lekin unga rioya qiladi 
har qanday kontakt boshqaruviga darhol. Yaqin jangovar 
texnikalar qo'llanilmaydi. 


Kuchning uzluksizligi 


Hujum (jiddiy tan jarohati/ 


Mos (kooperativ) Og'zaki buyruqlar 


Kontaktni boshqarish 
Muvofiqlik texnikasi 
Himoya taktikasi 


O'limga olib keladigan kuch 


Eslatma: Soyalash dengiz piyodalari yaqin jangovar texnikadan foydalanadigan darajalarni bildiradi. 
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Uchinchi daraja: chidamli (faol) 

Mavzu dastlab jismoniy qarshilik ko'rsatadi. Dengizchilar 
vaziyatni nazorat qilish uchun muvofiqlik texnikasidan 
foydalanadilar. Uchinchi daraja sub'ektni bajarishga jismoniy 
majburlash uchun yaqin jang usullarini o'z ichiga oladi. 
Texnikalarga quyidagilar kiradi: 


I Kelib tursin. 

I Yumshoq qo'llar bilan ajoyib zarbalar. 

I Qo'shma manipulyatsiya va bosim nuqtalarini qo'llash orqali 
og'riqning muvofiqligi. 


To'rtinchi daraja: tajovuzkor (tanaga 
zarar yetkazish) 
Mavzu dengiz piyodalariga jismonan hujum qilishi mumkin, lekin u 


qurol ishlatmaydi. Dengiz piyodalari tahdidni zararsizlantirish 
uchun mudofaa taktikalaridan foydalanadilar. Himoya taktikasi 


quyidagi yaqin jang usullarini o'z ichiga oladi: 


I Bloklar. 1 

zarbalar. 

I Tepish. 

I Kengaytirilgan og'riqqa muvofiqlik protseduralari. 
I Nightstick bloklari va zarbalari. 


Beshinchi daraja: tajovuzkor (jiddiy 
tan jarohati/o'lim) 

Mavzu odatda qurolga ega va agar u darhol to'xtatilmasa va 
nazoratga olinmasa, uni o'ldiradi yoki jiddiy jarohatlaydi. 


Odatda, mavzuni nazorat qilish uchun dengiz piyodalari 
o'qotar quroldan foydalanish orqali halokatli kuch ishlatishadi, 
lekin ular qurolli va qurolsiz yaqin jangovar usullardan ham 
foydalanishlari mumkin. 


3. Dengiz piyodalarining 
taktik tushunchalari 
Yaqin jangovar texnikalar dengiz piyodalarining quyidagi 


asosiy taktik tushunchalarini qo'llab-quvvatlaydi. Tushunchalar 
mustaqil g'oyalar emas, balki ular bilan birlashtirilishi kerak 


ularning alohida ta'siridan kattaroq ta'sirga erishish 
so'm. 


Qarorga erishish 

Qarorga erishish yaqin jangda muhim ahamiyatga 

ega. Qat'iy bo'lmagan kurash energiyani va ehtimol dengiz 
piyodalarining hayotini behuda sarflaydi. Maqsad cheklash 
orqali raqibni nazorat qilish yoki urushda o'zini himoya qilish 
bo'ladimi, dengiz piyodalari yaqin jangga kirishishdan oldin aniq 
maqsadga ega bo'lishi va qatnashgandan so'ng qat'iy harakat 
qilishi kerak. 


Afzallikka erishish 

Jang san'atining asosiy printsipi - bu raqibning kuchi va 
tezligidan foydalanib, o'z mushaklari yarata oladigan kuchdan 
ko'ra ko'proq ta'sir ko'rsatish va shu bilan ustunlikka ega 
bo'lishdir. Yaqin jangda dengiz piyodalari muvaffaqiyatli 
natijani ta'minlash uchun raqibga nisbatan har qanday 
ustunlikdan foydalanishlari kerak. Bu raqibga dilemma keltirib 
chiqaradigan turli xil qurollar va yaqin jang usullarini 
qo'llashni o'z ichiga olishi mumkin. Sur-prisega erishish ham 
leverageni sezilarli darajada oshirishi mumkin. Dengiz piyodalari 
aldash, yashirinlik va noaniqlik orqali ajablanishga harakat 
qilishadi. 


Tezlik 


Dengiz piyodalari dushman ustidan tashabbus va ustunlikka 
erishish uchun tezlikdan foydalanadilar. Yaqin jangda 
raqibga qarshi hujumning tezligi va zo'ravonligi dengiz 
piyodalariga aniq ustunlik beradi. 

Dengiz piyodalari yaqin jangning asoslarini bilishi va tushunishi 
kerak, shuning uchun ular instinktiv ravishda yaqin jang qilish 
texnikasini bajarish uchun tezlik bilan harakat qilishlari mumkin. 


Moslashish 


Yaqin janglar ishqalanish, noaniqlik, tartibsizlik va tez o'zgarish 
bilan tavsiflanishi mumkin. Har bir vaziyat o'zgaruvchan 
omillarning o'ziga xos kombinatsiyasi bo'lib, uni aniqlik yoki 
aniqlik bilan boshqarib bo'lmaydi. Misol uchun, olomonni 
nazorat qilish missiyasi dengiz piyodalarini halokatli bo'lmagan 
cheklashdan tortib, yanada kuchliroq qo'llashgacha bo'lgan 
turli usullarni qo'llashni talab qilishi mumkin. Tez moslashgan 
dengiz piyodalari muhim afzalliklarga ega bo'ladi. 
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Muvaffaqiyatdan foydalanish 


Odatda, dushman oddiy ahvolga tushib qolgani 
uchun taslim bo'lmaydi. 

Dengiz piyodalari yaqin jangovar vaziyatda 
ustunlikka erishish bilan qanoatlanmaydi. Ular kerak 


raqib ustidan to'liq hukmronlik qilish imkoniyati paydo 

bo'lmaguncha, har qanday ustunlikdan tajovuzkor va 

shafqatsizlarcha foydalanish. Dengizchilar erishilishi mumkin 

bo'lgan barcha afzalliklardan foydalanib, muvaffaqiyatdan foydalanishlari kerak 


(bo'sh teskari) 
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Mundarija 


Yaqin jangga umumiy nuqtai 
1-bob. Yaqindan jang qilish asoslari 


1. Yaqin janglar diapazonlari 2. 
Tananing qurollari 3. Tananing 
nishon joylari 4. Tananing bosim 
nuqtalari 5. Jangchining asosiy 
pozitsiyasi 6. Yondashuv va 

harakat burchaklari 7. Muvozanat va 
muvozanatdan chiqish 8. Yiqilish. 


2-bob. O'ldiradigan va o'ldiradigan bo'lmagan qurollar texnikasi 


1. SUngu texnikasi 2. 

Oʻldirmaydigan miltiq va miltiqni ushlab turish usullari 3. 
Oʻldirmaydigan toʻpponchani ushlab turish usullari 

4. Oʻqotar qurolni qurolsizlantirish texnikasi 


3-bob. Qo'lda tutiladigan qurollar 


1. Pichoq bilan kurashish asoslari 2. Pichoq 
bilan jang qilish texnikasi 3. Imkoniyat 
qurollari 4. Jangovar tayoq asoslari 

5. Jangovar tayoq texnikasi 6. Bloklash 
texnikasi 7. Qoʻlda tutiladigan qurollarga 
qarshi qurolsiz. 


4-bob. Ish tashlashlar 


1. Zarbalar tamoyillari 2. 
Mushtlar 3. 
Yuqori tana bilan zarbalar 4. Pastki 


tana bilan zarbalar 5. Zarbaga qarshi 
zarbalar 


Sahifa 


1-1 
1-2 
1-3 
1-4 
1-6 
1-7 
1-8 
1-9 


2-1 
2-6 
2-8 
2-12 


4-1 
4-2 
4-4 

4-10 

4-12 
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5-bob. Otish 
1. Aylanib uloqtirish 2. 
Kestirib uloqtirish 
3. Oyoqni supurish 


6-bob. Chok va ushlab turish 


1. Chok turlari 2. Choklar 
3. Chok va 


tutqichlarga qarshi vositalar 


7-bob. Quruqlikdagi janglar 
1. Hujumning quruqlikdagi jangi 
2. Mudofaaning quruqlikdagi jangi 
3. Yerdagi jangovar zarbalar 


8-bob. O'limga olib kelmaydigan texnikalar 


1. Qurolsiz cheklovlar va manipulyatsiya 2. O'limga 
olib kelmaydigan tayoq 


Qo'shimchalar 


A. Pugil tayoqchasini 
o'rgatish B. Mashg'ulot paytida xavfsizlik choralari 


Sahifa 


5-2 


6-1 
6-5 


7-1 
7-3 
7-5 


8-1 


A-1 
B-1 
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1-BOB 


YAQIN JANG ASOSLARI 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Dengiz piyodasi kamuflyaj vositalarida tasvirlangan. Raqib kamuflyajsiz 


tasvirlangan. 


Yaqin jangning asoslari qatorlarni o'z ichiga oladi, 
tananing qurollari, tananing maqsadli joylari va tananing 
bosim nuqtalari. Ushbu asoslar barcha yaqin jang usullari 
uchun asos bo'lib xizmat qiladi. 

Ular dengiz piyodalarini qarama-qarshilik turidan yoki 
foydalanilgan texnikadan qat'i nazar, umumiy asos bilan 
ta'minlaydi. Agar dengiz piyodalari ushbu asoslarni yaqin 


jangovar vaziyatda to'g'ri qo'llasa, ular o'zlarining yoki 
boshqa dengiz piyodalarining hayotini saqlab qolishlari mumkin. 


1. Yaqin janglar poligonlari 


Yaqin masofadagi janglar uchta masofada amalga 
oshiriladi: uzoq masofa, o'rta masofa va yaqin masofa. 


Har qanday tortishuv paytida bu diapazonlar birgalikda 
xiralashishi yoki raqib mag'lub bo'lguncha yoki mojaro hal 
qilinmaguncha tezda biridan ikkinchisiga o'tishi mumkin. 


Uzoq masofa 

Uzoq masofali janglarda jangchilar bir-birlarini miltiq, 
nayzalar, tayoqlar yoki o'q otish asboblari bilan urishadi. 
Quyidagi rasmga qarang. 
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O'rta masofa 


O'rta masofadagi janglarda jangchilar bir-birlarini pichoqlar, zarbalar yoki 


zarbalar bilan urishadi. 


T 
n) 
«a 


Yaqin diapazon 


Yaqin masofadagi janglarda jangchilar bir-birlarini ushlaydilar. Yaqin 
masofadan zarbalar, shuningdek, tirsak bilan zarbalar, tizzadan zarbalar va 


kurashni o'z ichiga oladi. 


2. Tananing qurollari 


Qo'llar va qo'llar 


MCRP 3-02B 


Mushtlar. Shikastlanishni minimallashtirish uchun 
mushtlarga, dengiz piyodalari tomoq 

kabi yumshoq to'qimalarni nishonga 

olish uchun mushtlarini qurol sifatida 
ishlatadilar. Mushtlarning zarba yuzasi 
qo'llarning dastlabki ikki bo'g'imlari yoki 


qo'llarning go'shtli qismlari - kichik 


barmoqlar. 


Qo'lning cheti. Dengiz piyodalari qurol 
sifatida qo'lning chetidan (pichoq 
chetidan) foydalanadilar. 


Dengiz piyodalari yumshoq to'qimalarga zarba 
berish uchun qo'lning chetidan foydalanadilar. 


hududlarni sudga berish. 


Palmalar. Dengiz piyodalari kaftning 


to'ldiruvchisi tufayli kaftlarning tovonidan 
foydalanadilar 


zarba berish, qaytarish va/yoki 
blokirovka qilish. 


Barmoqlar. Dengiz piyodalari foydalanadi 
barmoqlar yumshoq to'qimalarni (masalan, 
ko'z, tomoq, tomoq) tishlash, yirtish va 


yirtish uchun. 


Bilaklar. Dengiz piyodalari hujumlarni qaytarish yoki blokirovka qilish uchun 


Qo'llar, bilaklar va tirsaklar qo'lning alohida qurollari hisoblanadi. Qo'llar qurol bilaklardan himoya vositasi sifatida foydalanadilar. Bilaklar raqibning bo'g'imlari va 
sifatida ishlatilishi mumkin'bo'lganibir nechta joylardan iboratamushtlar; oyoq-qo'llarini shikastlash yoki sindirish uchun zarba beruvchi qurol sifatida 
qo'llarning qirralari, kaftlar va:barmoqlar. ham ishlatilishi mumkin. Dengiz piyodalari zarbalar paytida o'zlariga kamroq 


shikast etkazadilar 


Machine Translated by Google 


Yopiq jang 


1-3 


zarbalar o'tkazilgandan ko'ra bilaklar bilan 


mushtlar va barmoqlar bilan. 


Tirsaklar. Dengizchilar tirsaklardan zarba beruvchi qurol 
sifatida foydalanadilar. Quvvat ishlab chiqarish uchun qisqa 
masofa zarur bo'lganligi sababli, tirsaklar yaqin masofadagi 
janglarda zarba berish uchun ajoyib quroldir. 


Oyoqlar 


Oyoqlar tananing boshqa qurollaridan ko'ra kuchliroqdir va ular 
urish paytida jarohatlarga kamroq moyil bo'ladi. Oyoqlar etiklar 


bilan himoyalangan va zarba berish uchun afzal qilingan tanlovdir. 


Oyoqlar. Dengiz piyodalari raqibni tepish uchun oyoq to'plari, 
oyoq va oyoq barmoqlaridan foydalanadilar. Dengiz piyodalari 
raqibni oyoq osti qilish uchun to'piq va to'piqdan foydalanadi. 
Dengizchilar oyoq barmoqlari bilan zarba berishda etik 
kiyishlari kerak. 


tizzalar. Tirsaklar singari, tizzalar ham yaqin masofadagi 
janglarda ajoyib quroldir. Tepish amaliy bo'lmagan raqibga 
yaqin kurashda tizzadan zarbalar eng samarali hisoblanadi. 
Agar raqib tik turgan bo'lsa, tizzadan zarba berish uchun uning 
chanoq qismi ideal nishon hisoblanadi. Tizza zarbalari a etkazib 
berishi mumkin 


Karotid sinus 


Ekstremitalar 


Ekstremitalar 


raqibning beliga egilishiga sabab bo'lgan dastlabki hujumdan 
so'ng uning yuziga halokatli ikkinchi darajali hujum. 


3. Tahaning maqsadli hududlari 


Yaqin janglar paytida dengiz piyodalari raqib tanasining kirish 
mumkin bo'lgan nishon joylariga hujum qilishga intiladi. The 
osonlik bilan kirish mumkin bo'lgan joylar har bir vaziyatga qarab 
va butun jang davomida farq qiladi. Maqsadli hududlar beshta 
katta guruhga bo'linadi: bosh, bo'yin, torso, kasyk va 
ekstremitalar. Quyidagi rasm tananing maqsadli joylarini 
ko'rsatadi. 


Bosh 


Boshning zaif joylari ko'zlar, ma'bad, burun, quloq va jag'dir. 
Boshning katta shikastlanishi raqibni o'ldiradi. 


Ko'zlar. Ko'zlar mukammal maqsadlardir, chunki ular suyak yoki 
mushak bilan himoyalanmagan yumshoq to'qimalar sohalaridir. 
Ushbu hududga qilingan hujumlar raqibning hududni qo'llari 
bilan himoya qilishiga olib kelishi mumkin 

Dengizchilar ikkinchi darajali hujumni amalga oshirish uchun 


2 Servikal vertebra 


Buyraklar 
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raqib ko'zlarini himoya qilish uchun qo'llarini ishlatganda, 
maqsadli joylar. 


Ma'bad. Ma'bad boshning eng nozik joylaridan biridir. Raqibga 
kuchli zarbalar 
ma'bad doimiy zarar va o'limga olib keladi. 


Burun. Burun juda sezgir va osongina sindirilgan. Ushbu 
hududga qilingan hujum raqibning ko'zlarini yumib, beixtiyor 
suvga tushishiga olib keladi, bu esa uni ikkilamchi 

hujumlarga qarshi himoyasiz qiladi. 

Biroq, mashg'ulotlar orqali odamlar o'zlarini burunga hujumlarga 
qarshi turishlari mumkin. 

Shuning uchun burunga qilingan har qanday hujum to'liq quvvat 
bilan ta'minlanishi kerak. 


Quloqlar. Quloqqa hujumlar quloq pardasining yorilishiga olib 
kelishi mumkin. Ammo, agar dengiz piyodalari zarbani kuchli 


tarzda bermasa, bu raqibni to'xtata olmaydi yoki hatto 
chalg'itmasligi mumkin. 


Jag'. Jag' qismiga kuchli zarba berilganda, raqib hushidan ketib 
qoladi. Jag'ga zarba berish tishlarga va uning atrofidagi 
to'qimalarga (masalan, lablar, til) og'riqli shikast etkazadi, ammo 
dengiz piyodalari dubulg'a, miltiq dumbasi yoki etik kabi qattiq 
narsa bilan zarba bermasa, o'z-o'ziga shikast etkazish xavfi 
katta. tovon. 


Bo'yin 

Bo'yinning old qismi yoki tomoq sohasi tabiiy himoya bilan 
qoplanmagan yumshoq to'qimalar maydonidir. 

Bu hududning shikastlanishi raqibning tra-cheasini shishiradi, 


uning havo yo'lini yopib qo'yadi, bu esa o'limga olib kelishi 
mumkin. 


Karotid sinus. Karotid sinus bo'yinning ikkala tomonida jag' 


ostida joylashgan. Karotid sinusga zarbalar miyaga qon oqimini 
cheklaydi, bu esa ongni yo'qotish yoki o'limga olib keladi. 


Servikal vertebra. Bo'yinning orqa tomonidagi boʻyin 
umurtqalarida bosh suyagining tagidan yelkaning tepasigacha 
boʻlgan orqa miya nerv sistemasining bosh miya bilan aloqasi 
boʻlgan orqa miya joylashgan. 

Boshning og'irligi va katta mushak massasining yo'qligi bo'yin 
umurtqalarining shikastlanishiga imkon beradi. 
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va orqa miya. Bu hududning haddan tashqari shikastlanishi 
og'riq, falaj yoki o'limga olib keladi. 


Torso 


Klavikula. Raqibning klavikulasi (yoki yoqa suyagi) 
osongina sinishi mumkin, bu esa immobilizatsiyaga olib keladi 
qo'l. 


Quyosh pleksus. Raqibning quyosh pleksusiga yoki ko'krak 
qafasining markaziga qilingan hujumlar uning nafasini chiqarib 
yuborishi va uni harakatsizlantirishi mumkin. 


Qovurg'alar. Raqibning qovurg'alarining shikastlanishi uni harakatsiz 


qiladi. Bundan tashqari, ichki shikastlanishga olib kelishi mumkin. 


Buyraklar. Raqibning buyraklariga kuchli hujumlar 
immobilizatsiyaga, doimiy zararga yoki 
o'lim. 


Nozik 


Kasyk zonasi tabiiy himoya bilan qoplanmagan yana bir 
yumshoq to'qimalar sohasidir. Bu ar-eadagi har qanday zarar 
raqibni beixtiyor jarohatlangan joyini, odatda qo'llari yoki oyoqlari 
bilan himoya qilishga olib keladi. Erkak raqiblarda skrotum 
asosiy maqsad hisoblanadi, chunki hatto yaqin orada o'tkazib 
yuborilganda ham kuchli og'riqlar, pastki qorin mushaklarining 
qisqarishi, uning pozitsiyasining yomonlashishi va ichki 
shikastlanishlar paydo bo'lishi mumkin. 


Ekstremitalar 


Raqibning ekstremal qismlariga (qo'l va oyoqlarga) qilingan 
hujum kamdan-kam hollarda o'limga olib keladi, ammo ular 
yaqin janglarda muhim nishon joylari hisoblanadi. Raqibning 
bo'g'imlarining shikastlanishi immobilizatsiyaga olib keladi. 


4. Tananing bosim nuqtalari 


Inson tanasida nervlar mavjud bo'lib, ular bosim o'tkazilganda 
yoki ularga zarba berilganda dengiz piyodalariga og'riq bilan 
bog'liq holda mavzuni boshqarishga imkon beradi. Dengiz 
piyodalari o'lik kuchga ruxsat berilmaganda raqibni boshqarish 
uchun bosim nuqtalaridan foydalanadilar. 

Ular, shuningdek, raqibni yumshatish yoki chalg'itish uchun bosim 
nuqtalaridan foydalanadilar, shuning uchun o'ldiradigan yoki o'ldiradigan 
bo'lmagan texnikani qo'llash mumkin. 1-5-betdagi rasmda ko'rsatilgan 
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tananing bosim nuqtalari. Dengiz piyodalari bosim 
nuqtalariga zarba berishadi: 


I Tezlik bilan tepish yoki bosim nuqtalariga zarba berish. 


I Bosimga asta-sekin barqaror bosim o'tkazish 
ball. 


Infraorbital asab 


Infraorbital asab burun ostida joylashgan. 
Dengiz piyodalari raqibni boshqarish uchun indikator 
barmog'i bilan bu asabga bosim o'tkazadilar. 


Mastoid jarayoni 


Mastoid jarayoni quloq tagining orqasida va jag'ning chetida 
joylashgan. Dengiz piyodalari raqibni chalg'itish va nazorat qilish 
uchun barmoqlari bilan bu bosim nuqtasiga ichkariga va yuqoriga 
bosim o'tkazadilar. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 
the Hand 


3 Peroneal 
Nerve 
—————,? 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Juguler tish 


Bo'yinbog'ning o'rtasida hosil bo'lgan chuqurchada 
bo'yinbog'ning pastki qismida joylashgan. Dengiz piyodalari 


ko'rsatkich barmog'i bilan tez, pichoqlash harakatida 
bosim o'tkazing. Bo'yin suyagiga zarbalar jiddiy zarar 
etkazadi. 


Brakiyal pleksus (bog'lanish) 
Brakiyal pleksus (bog'lash) bo'g'inda elkaning old qismida 


joylashgan. Qo'l bilan qo'llaniladigan zarbalar va bosim bu 
asabga samarali ta'sir qiladi. 


Radial nervlar 
Radial nervlar bilaklarning ichki qismida radius suyaklari 


bo'ylab joylashgan. Qo'l bilan radial asabga qo'llaniladigan 
zarbalar va bosim yumshatuvchi usul bo'lib xizmat qiladi. 


# Infraorbital 


Brachial Plexus 
. (Tie In) 


Radial 


Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Ulnar asab 


Ulnar nervlar bilaklarning tashqi tomonida tirsak suyaklari 


boʻylab joylashgan. Qo'l bilan ulnar asabga qo'llaniladigan 
zarbalar va bosim yumshatuvchi usul bo'lib xizmat qiladi. 


Qo'lda bosim nuqtasi 


Qo'llar bosh barmoqlar va ko'rsatkich barmoqlari orasidagi 
to'r ustidagi bosim nuqtasini o'z ichiga oladi, bu erda 
barmoqlarning ikki suyagi birlashadi. 


Raqibni yumshatishga yoki qo'lini bo'shatishga majbur qilish 
uchun dengiz piyodalari ko'rsatkich barmoqlari bilan ushbu 


bosim nuqtasiga bosim o'tkazadi yoki bu bosim nuqtasiga 
mushtlari bilan zarba beradi. 


Femoral nervlar 


Femoral nervlar sonlarning ichki tomonida son suyaklari 
bo'ylab joylashgan. Femoral asabga zarbalar yumshatuvchi 
texnika sifatida xizmat qiladi. 


Peroneal nervlar 


Peroneal nervlar sonlarning tashqi tomonida femur suyaklari 
bo'ylab joylashgan. Peroneal asabga zarbalar yumshatuvchi 
texnika sifatida xizmat qiladi. 


Oyoqlardagi bosim nuqtalari 


Oyoqlarda bosim o'tkazilayotganda yoki urilganda raqibni 
yumshatish yoki chalg'itish uchun xizmat qiladigan bosim 


nuqtalari mavjud. Dengiz piyodalari oyoq barmog'i, qirrasi yoki 


tovoni bilan quyidagi nuqtalarga bosim o'tkazadilar: 


I Bilagi zo'r to'pi ostidagi tirqish. 
I Oyoqning yuqori markazi, barmoqlar ustida. 


I oyoq va oyoqning yuqori qismi 


uchrashish. 


5. Jangchining asosiy pozitsiyasi 


Qattiq pozitsiyaga erishish har qanday yaqin jangda barqarorlik 


va harakatlanish uchun juda muhimdir. Jangchining asosiy 


pozitsiyasi yaqin jangovar texnikani bajarish uchun zarur bo'lgan 
barqarorlik va harakat uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Amalga 


oshirish uchun 
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asosiy jangchi pozitsiyasi, dengiz piyodalari oyoqlarini bir-biridan 
ajratib, qo'llarini yuqoriga, tirsaklarni ichkariga va iyagiga qo'yishadi. 


Oyoqlari bir-biridan 


Oyoqlarini elka kengligida bir-biridan ajratib 


qo'ying. 


Boshingizni oldinga, ko'zingizni 
raqibga qarating, chap oyoq bilan 
yarim qadam oldinga siljiting va 
to'piqlarga buring, shunda son va 
elkalar o'ngga taxminan 45 graduslik 
burchak ostida bo'ladi. 


Tana vaznini ikkala oyoqqa teng 
taqsimlang. Tizlaringizni bir oz egib 
oling. 


Qo'llar tepaga 


Barmoqlarni tabiiy ravishda qo'lning kaftiga burang. Bosh 
barmog'ingizni indeks va o'rta barmoqlar bo'ylab 


joylashtiring. Mushtlarni siqmang. Mushtlarni siqish bilak 
mushaklarining kuchlanishini oshiradi va tezlik va reaktsiya 


vaqtini kamaytiradi. 


Qo'llaringizni iyak darajasida, kaftlaringizni bir-biriga qaratib, 
yuzga ko'taring. Mushtlaringizni baland tuting 

boshni himoya qilish uchun etarli, lekin ular ko'rish maydonini 
to'sib qo'yadigan darajada baland emas. Raqib bilan doimiy 
ko'z aloqasini ta'minlang. 


Tirsaklar In 


Tanani himoya qilish uchun tirsaklarni mahkam bog'lab qo'ying. 


Chin pastga 


Elkalar tomonidan ta'minlangan tabiiy himoyadan foydalanish 
uchun iyagingizni pastga tushiring. 
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6. Yondashuv va harakat 
burchaklari 


Dengiz piyodalari qarama-qarshilikni nazorat qilish va taktik 


ustunlikni saqlab qolish uchun harakatdan foydalanadi. 
Harakat kuchni oshiradi va impulsni maksimal darajada 
oshiradi. Raqib atrofida harakat qilish orqali dengiz piyodalari 
raqib tanasining turli maqsadli joylariga kirish huquqiga ega. 
Harakat dengiz piyodalariga tananing turli xil qurollaridan va 
aniq nishon hududlariga hujum qilish uchun turli xil yaqin 
jangovar texnikalardan foydalanishga imkon beradi. 


Yondashuv burchaklari 


Dengiz piyodalari taktik ustunlikka ega bo'lish uchun raqib 
atrofida 360 graduslik doira ichida istalgan joyga harakat 
qilishadi. Bu doira turli maqsadlarga kirish imkonini beradi 
raqib tanasining joylari. 


Raqibga duch kelganda, dengiz piyodalari 45- 

raqibning har ikki tomoniga graduslik burchak. 45 graduslik 
burchak ostida harakat qilish raqibning zarbasidan qochadi 
va dengiz piyodalarini raqibga zarba berish uchun eng yaxshi 
holatga keltiradi. Dengiz piyodalari to'qnashuv paytida 
to'g'ridan-to'g'ri raqibning oldida bo'lishdan qochishlari kerak. 
Agar dengiz piyodasi to'g'ridan-to'g'ri raqibning oldida bo'lsa, 
raqib taktik ustunlikni qo'lga kiritish uchun oldinga 

siljish va chiziqli kuchiga tayanishi mumkin. 


Harakat 


Dengiz piyodalari asosiy jangchi pozitsiyasini saqlab, barcha 
yo'nalishlarda qanday harakat qilishni bilishlari kerak. Har 
qanday harakat paytida oyoq yoki oyoqni kesib o'tmaslik 
kerak. Harakat tugallangach, asosiy 

jangchi pozitsiyasini tiklash kerak. Jangchining asosiy 
pozitsiyasini saqlab qolish dengiz piyodalarini himoya qiladi va 
ularni raqibga hujum qilish uchun kerakli joyga qo'yadi. 


Eslatma: Tana harakati boshlanishidan oldin dengiz 
piyodalari boshlarini tezda yangi yo'nalishga aylantiradilar. 
Bosh qanchalik tez aylansa, tana tezroq harakat qiladi va 
dengiz piyodalari raqib bilan vizual aloqaga tezroq 
erishadilar. 


Chapga oldinga. Asosiy jangchi pozitsiyasidan chapga 
oldinga siljish uchun dengiz piyodalari - 


I Chap oyoqni tanadan 45 graduslik burchak ostida 
(taxminan 12-15 dyuym) oldinga siljiting, barmoqni 
raqibga qaratib qo'ying. I kabi o'ng oyoqni chap oyoq 
orqasiga keltiring 


chap oyoq joyida bo'lishi bilanoq. Bu dengiz piyodalarini 
asosiy jangchi pozitsiyasiga qaytaradi. 


O'ngga oldinga. Asosiy jangchi pozitsiyasidan o'ngga 
o'tish uchun dengiz piyodalari - 


I O'ng oyoqni tanadan 45 graduslik burchak ostida oldinga 
siljiting (taxminan 12-15 dyuym). 


I O'ng oyoq joyida bo'lishi bilanoq, chap oyoqni, barmoqni 
raqibga qaratib, o'ng oyoq oldiga keltiring. Bu dengiz 
piyodalarini asosiy jangchi pozitsiyasiga qaytaradi. 


Chapga orqaga. Jangchining asosiy pozitsiyasidan chapga 


orqaga o'tish uchun dengiz piyodalari oldinga harakatni 
teskari yo'nalishda bajaradilar. Dengiz piyodalari - 


I Chap oyoqni tanadan 45 graduslik burchak ostida orqaga 
(taxminan 12-15 dyuym) harakatlantiring, barmoqni 
raqibga qaratib turing. I kabi o'ng oyoqni chap oyoq 
orqasiga keltiring 


chap oyoq joyida bo'lishi bilanoq. Bu dengiz piyodalarini 
asosiy jangchi pozitsiyasiga qaytaradi. 


Orqaga o'ngga. Asosiy jangchi pozitsiyasidan o'ngga 
orqaga o'tish uchun dengiz piyodalari oldinga harakatni 
teskari yo'nalishda amalga oshiradilar. 


Dengiz piyodalari - 


I O'ng oyoqni tanadan 45 graduslik burchak ostida orqaga 
(taxminan 12-15 dyuym) harakatlantiring. 


I O'ng oyoq joyida bo'lishi bilanoq, chap oyoqni, barmoqni 
raqibga qaratib, o'ng oyoq oldiga keltiring. Bu dengiz 
piyodalarini asosiy jangchi pozitsiyasiga qaytaradi. 


Machine Translated by Google 


1-8 


7. Balans va balansdan tashqari 


Balans 


Har qanday yaqin jangovar vaziyatda dengiz piyodalari harakat qilishlari kerak 
muvozanatni saqlash uchun. Yaqin jangovar vaziyatda bo'lish uchun 
oxirgi joy - bu erda. Dengiz piyodalari kuchli tayanch va past 
muvozanat markazini saqlab turishi kerak, oyoqlari bir-biridan 

yelka kengligida bo'lishi kerak va tez harakat qilish uchun oyoq 
barmoqlarida turishi kerak. 


Balanssizlanish 

Dengiz piyodalari raqibni nazorat qilish uchun muvozanatsiz 
usullardan foydalanadilar. Bu usullar dengiz piyodalari tik 
turgan holda raqibni yerga uloqtirish uchun yoki dengiz 
piyodalarini hujumkor hujumga o'tkazish uchun ishlatiladi. 


Balansdan tashqari texnikalar raqibni harakatga keltirish yoki 
uloqtirish uchun mo-mentumdan foydalanadi. Misol uchun, 
agar raqib dengiz piyodasini zaryad qilayotgan bo'lsa, 
dengiz piyodasi raqibni erga haydash uchun tortadi. 

Xuddi shunday, agar raqib dengiz piyodasini tortib olayotgan 
bo'lsa, dengiz piyodasi raqibni uni erga haydash uchun 

itarib yuboradi. 


Balansdan tashqari texnikalar ham raqib tomonidan ishlab 
chiqarilgan quvvatga tayanadi. Misol uchun, jang paytida 
dengiz piyodalari charchagan yoki ko'p bo'lishi mumkin. 
Raqibning ishlab chiqarilgan energiyasi va tezligiga qarab, 
dengiz piyodalari juda oz kuch sarflagan holda, to'g'ridan- 
to'g'ri zarba berish usullarini qo'llaydi va hali ham samarali 
natijalar beradi. 


Balansdan tashqari texnikalar raqib tomonidan ishlab 
chiqarilgan moment va quvvatga tayanganligi sababli, bu 
uslublar, ayniqsa, raqibidan kattaroq bo'lishi mumkin 
bo'lgan yoki raqibning kuchiga ega bo'lmagan dengiz 
piyodalari uchun samaralidir. 
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Balanssizlanish burchaklari 

Raqib muvozanatni buzadigan sakkizta burchak yoki 
yo'nalish mavjud: oldinga, orqaga, o'ngga, chapga, 

oldinga o'ngga, oldinga chapga, orqa o'ngga va orqa chapga. 


Forward 
7 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Eslatma: Burchaklar raqibniki emas, balki dengiz 
piyodalarining nuqtai nazariga mos keladi. Oldinga, orqaga, 
o'ngga va chapga to'g'ri burchaklar. Oldinga o'ngga, oldinga 
chapga, orqa o'ngga va orqa chapga - old yoki orqa tomonga 
45 graduslik burchak ostida joylashgan kvadrantlar 
hisoblanadi. 


Balansni yo'qotish usullari 

Dengiz piyodalari raqibni qo'llari, qo'llari yoki tanasi bilan 
itarish, tortish yoki urish orqali raqibni muvozanatdan 
chiqaradi. 


Tortishish uchun dengiz piyodalari raqibni qo'llari bilan 
ushlaydi va uni orqa kvadratlardan biriga yoki o'ngga yoki 
chapga kuch bilan haydaydi. 
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Surish uchun dengiz piyodalari raqibni qo'llari bilan 
ushlaydi va uni oldingi kvadrantlardan biriga yoki o'ngga 
yoki chapga kuch bilan haydaydi. 


Dengiz piyodalari itarilish bilan bir xil tarzda zarba berishadi, 
lekin raqibni muvozanatdan chiqarish uchun qo'llari o'rniga 
elkalari, sonlari va oyoqlaridan foydalanadilar. 


8. Sharsharalar 


Dengiz piyodalari raqib bilan to'qnash kelganda 
muvozanatni yoʻqotishi yoki yerga tashlanishi mumkin. 
Dengiz piyodalari yiqilish ta'sirini o'zlashtirish va raqib 
hujumidan keyin tezda oyoqlariga qaytish uchun yiqilish 
usullaridan foydalanadilar. 


Raqib tomonidan yiqilgan yoki uloqtirilgan bo'lishidan qat'i 
nazar, dengiz piyodalari zarba kuchini kamaytirishga, jiddiy 
jarohatlarning oldini olishga va omon qolish imkoniyatini 
oshirishga intiladi. Yiqilish texnikasi dan foydalanadi 
tananing katta mushaklari (orqa, son, dumba) hayotiy 


muhim organlar va suyaklarni shikastlanishdan va 
harakatsizlikdan himoya qilish. 


Old kuz 


Dengiz piyodalari jabhada yiqilishni buzish uchun oldingi yiqilishni amalga 


oshiradilar. Oldingi yiqilishni amalga oshirish uchun dengiz piyodalari - 


Tirsaklarni egib, kaftlarni yiqilish ta'sirini yoyish va so'rish 
uchun tashqi tomonga qaratib qo'ying. 


Oldinga yiqilib, bilak va kaftlar bilan yiqilishni sindirish. Bilak 
va qo'llar barmoq uchigacha bir vaqtning o'zida erga urishi 
kerak. 


Boshni erdan ko'tarmaslik uchun bilaklar va qo'llar bilan 
qarshilik ko'rsating. 


Yon kuz 


Dengiz piyodalari yon tomondagi yiqilishni sindirish uchun yon yiqilishni amalga 


oshiradilar. Dengiz piyodalari yon tomondan tushishni amalga oshirish uchun - 


O'ng qo'lni tana bo'ylab olib boring, shunda qo'l chap 
yelkaning yonida, kaft ichkariga qaratiladi. 


Yon tomonga yiqilib, o'ng qo'l bilan yiqilib, erga urib, 
elkadan yoki bilakdan pastga qo'l bilan aloqa qilish. 


Shu bilan birga, iyagini torting va boshni ushlab turing 
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yerdan ko'tarilgan. Qamchilashning oldini olish uchun jag'ni Orqaga yiqilib, yiqilish zarbasini olish va boshni erdan 
doimo ko'kragiga yopishtirish kerak. ushlab turish uchun old qo'llar va qo'llar bilan erga uring. 


Er bilan aloqa qilish va zarbani tarqatish va yutish uchun Oldinga siljish 
o'ng oyog'ingizni cho'zing. 


Chap oyoqni egib, oyoqning erga tegishiga imkon bering. Dengiz piyodalari raqib hujumidan yiqilishni sindirish va 


tezda oyoqqa turish uchun yiqilish momentidan foydalanish 
uchun oldinga yelkali aylanishdan foydalanadilar. Ideal 
holda, dengiz piyodalari jangni davom ettirishlari uchun 
oldinga elkasini tik turish holatiga o'tkazadilar. Oldinga 
elkali siljishni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng qo'lning orqa tomoni va yuqori qo'l bilan erga teging. 
Jag'ni ko'kragiga qo'ying. 


Orqaga kuz 
Dengiz piyodalari uloqtirilganda yoki orqaga yiqilganda yiqilishni buzish 


uchun orqaga yiqilishni amalga oshiradilar. Orqaga tushishni amalga 
oshirish uchun dengiz piyodalari - 


Qo'llarni ko'krak oldida kesib o'ting va iyakni torting. 


Chap songa tushish uchun orqa tomondan diagonal 
bo'ylab dumalab, o'ng yelkaga o'ting. 


Chap qo'l bilan erga uring, zarbani elkadan qo'lga singdirib, 
kaftni pastga tushiring. 
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oyog'ingizni to'g'ri tuting. O'ng oyoq egilib, tik turgan holatga tushirish uchun chap 


oyog'i erga tekis uriladi. oyog'ingizni egib oling. Oldinga impuls o'tkazishi kerak 


Dengizchi tik turgan holatga. 


(bo'sh teskari) 
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O'LIM BO'LGAN VA O'LIM BO'LMAGAN QUROL TEXNIKALARI 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Chizmalarda dengiz piyodasi o'rmonli kamuflyaj vositalarida tasvirlangan; raqib 
kamuflyajsiz tasvirlangan. Fotosuratlarda dengiz piyodalari o'rmonli kamuflyaj 
vositalarida tasvirlangan; raqib cho'l kamuflyaj kommunallarida tasvirlangan. 


1. Sungu texnikasi Miltiqni ushlab turish 
Naqshli texnikani bajarish uchun dengiz piyodalari miltiqni 
OGOHLANTIRISH ——— o'zgartirilgan asosiy jangchi pozitsiyasida ushlab turishadi. Barcha 


harakatlar asosiy jangchi pozitsiyasi bilan boshlanadi va 


Trening paytida dengiz piyodalari nayza bilan qoplangan bo'lishi kerak. a a 5 in 5 
UP IR y qopiang tugaydi. Miltiqni ushlab turish uchun dengiz piyodalari - 


Dengiz piyodalari nayza texnikasini mashq qilish uchun nayzali 
qo'g'irchoqlardan foydalanadilar. Hujum va mudofaa nayzali texnikasini 
o'rganayotganda, dengiz piyodalari o'quvchi-talabalar uchun pugil Ortiqcha ushlashdan foydalaning 


tayoqchalaridan foydalanadilar. miltiqning kichik qismini oling. 


Miltiqning qo'riqchilarini ushlash 


uchun qo'l ostidagi 


ushlagichdan foydalaning. 
Miltiq bilan qurollangan barcha dengiz piyodalari nayzaga ega. 


Agar dengiz piyodalari hujum va mudofaa to'ri texnikasiga to'g'ri O'ng bilak bilan miltiqning dumini 
o'rgatilgan bo'lsa, nayza samarali qurol hisoblanadi. Hujum 


hujumi, masalan, surish, jangni tezda tugatishi mumkin songa qaratib mahkamlang. 


bo'lgan halokatli hujumdir. Himoya usullari, masalan, blokirovka 


qilish va qaytarish, raqibning hujumini to'xtatib qo'yishi va o. I u 
dengiz piyodalarining tashabbusni qaytarib olishiga imkon beradi. Miltiqning pichoq uchini raqib tomon 


Tegishli tayyorgarlik orqali dengiz piyodalari o'zlarini himoya yo'naltiring. 


qilish va dushmanni yo'q qilish uchun nayzadan samarali 


foydalanish uchun zarur bo'lgan jasorat va ishonchni Hujumkor sungu texnikasi 


rivojlantiradilar. Do'st va dushman qo'shinlari bir-biri bilan i sr, 3 siro I B 
n g To'g'ridan-to'g'ri tortish. Dengiz piyodalari raqibni o'chirish 
chambarchas bog'langan va miltiq va granatalardan foydalanish i a AI ; 
ai i ha yoki o'ldirish uchun to'g'ridan-to'g'ri zarbadan foydalanadilar. Bu 
oi kh O'lmaganinolatarda nayza. tanlangan quroiga eng halokatli hujum usuli, chunki u raqibga eng ko'p shikast 
aylanadi. etkazadi. Maqsadli joylar - raqibning tomog'i, tomog'i yoki yuzi. 


Raqibning ko'kragi va oshqozoni, agar bo'lmasa, ajoyib nishon 
sohalaridir 
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zirh yoki jangovar jihozlar bilan himoyalangan. Gorizontal Buttstroke. Dengiz piyodalari raqibning 
To'g'ri zarbani amalga oshirish uchun dengiz piyodalari - mudofaasini zaiflashtirish, jiddiy jarohat etkazish yoki uni 


o'ldiradigan zarbaga tayyorlash uchun gorizontal zarbadan 
foydalanadilar. Maqsadli joylar - raqibning boshi, bo'yni 

va oyoqlari. Gorizontal zarbani bajarish uchun 

dengiz piyodalari - 


Chap oyog'ingizni ko'taring va o'ng oyoq to'pidan oldinga 
siljiting, qurolning pichoq uchini oldinga, to'g'ridan-to'g'ri 
raqib tomon buring. 


O'ng oyoq bilan oldinga qadam qo'ying va o'ng 
qo'lingizni oldinga siljiting. Kestirib, elkalarini zarbaga 
aylantiring. Chap qo'lni orqaga qarab harakatlantiring 
chap yelka. 


Qurolni tortib oling va jangchining asosiy pozitsiyasiga qayting. 


Slash. Dengiz piyodalari raqibni o'ldirish yoki uning 
himoyasida teshik ochish uchun chiziq chizig'idan 


foydalanadilar. Maqsadli joy - raqibning bo'yni. Slashni 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Chap qo'lni orqaga chap yelkaga cho'zing. 


Chap qo'lni oldinga silkitib, o'ngga burang, o'ng qo'lni 
kestirib, orqaga qaytaring va pichoqning kesuvchi chetini 
raqibning bo'yniga burang. Harakat kesish harakatidir, 
shuning uchun pichoq raqibning bo'ynini kesib o'tadi. 


Vertikal zarba. Dengiz piyodalari raqibning himoyasini 
zaiflashtirish, jiddiy jarohat etkazish yoki uni o'ldirishga 
tayyorlash uchun vertikal zarbadan foydalanadilar. 
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puflamoq. Maqsadli joylar raqibning chanoqlari va 
yuzlaridir. Vertikal zarbani bajarish uchun dengiz 
piyodalari - 


O'ng oyoq bilan oldinga 
qadam qo'ying va harakatlantiring 
o'ng qo'l to'g'ri yuqoriga. 


Chap qo'lni chap yelkadan 
orqaga torting. 


Smash. Dengiz piyodalari zarbani gorizontal yoki vertikal 
zarbani kuzatish usuli sifatida qo'llashadi, ayniqsa nishonni 
o'tkazib yuborgan bo'lsa. Maqsadli maydon - raqibning 
boshi. Dengiz piyodalari zarbadan keyin zarbani bajarish 
uchun - 


O'ng oyoq bilan oldinga qadam qo'ying va qurolning 
pichoq uchini chap yelkaga qo'ying va o'ng tirsakni 
elkalaridan yuqoriga ko'taring. 


Qo'llarni to'g'ridan-to'g'ri oldinga siljiting, raqibga qurolning 
dumbasi bilan zarba bering. 


ra 


Ta 


ei 


Himoya sungusu texnikasi 


Parry. Dengiz piyodalari hujumni yo'naltirish yoki 
qaytarish uchun mudofaa texnikasi sifatida parrydan 
foydalanadilar. Parry - raqib tomonidan chiziqli hujumni 
biroz yo'naltirish; masalan, to'g'ri urish yoki urish. Parryni 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Raqib qurolining barrelini yoki nayzasini yo'naltirish 
uchun miltiqning nayza uchidan foydalaning. 


1a 

. 
O'ng bilak bilan qurolni kestirib, qulflang. 
Raqibning hujumini qaytarish uchun miltiqning nayza uchini 


o'ngga yoki chapga aylantiring. Aylanish kestirib, hosil 
bo'ladi. 
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Raqibning quroliga bosim o'tkazish orqali uning qurolini 
tanadan uzoqroqqa yo'naltiring yoki boshqaring. 


Yuqori blok. Dengizchilar yuqori blokni amalga oshiradilar 
yuqoridan pastgacha keladigan vertikal hujum. Yuqori blokni 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Qo'llarni tanadan taxminan 45 graduslik burchak ostida 
kuch bilan yuqoriga ko'taring. Qurol boshning tepasida 
va erga parallel bo'lishi kerak. Tirsaklar egilgan, ammo 
qo'llarda mushaklarning kuchlanishi etarli darajada 


ta'sir qilish va hujumni to'xtatish. 


Past blok. Dengiz piyodalari past blokni bajaradilar 


pastdan yuqoriga kelayotgan vertikal hujumga qarshi. 
Past blokni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Qo'llarni tanadan taxminan 45 graduslik burchak ostida kuch 
bilan pastga tushiring. Qurol 
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belda yoki pastda va erga 


i parallel bo'lishi kerak. 
Tirsaklar egilgan, ammo 

; zarbani qabul qilish va hujumni 

) to'xtatish uchun qo'llarda 


mushaklarning kuchlanishi etarli. 


Chap va o'ng blok. Dengiz piyodalari gorizontal zarba 
yoki chiziqqa qarshi chap yoki o'ng blokni bajaradilar. 
Chap yoki o'ng blokni bajarish uchun dengiz 

piyodalari - 


Qo'llarni o'ngga yoki chapga kuch bilan suring, miltiqni 
hujum yo'nalishi bo'yicha vertikal holda ushlab turing. 
Tirsaklar egilgan, ammo zarbani qabul qilish va hujumni 
to'xtatish uchun qo'llarda mushaklarning kuchlanishi etarli. 


Blokdan keyin qarshi harakat. Raqibning hujumini 
blok bilan qaytargandan so'ng, dengiz piyodalari 
tashabbusni qaytarib olish uchun slash yoki gorizontal 
zarba bilan qarshi turadi. Biroq, har qanday nayzali 
jangning maqsadi jangni darhol tugatish uchun qurolning 
pichoq uchi bilan oldinga siljishdir. 


Guruh strategiyasi 


Ba'zida dengiz piyodalari raqibni guruh a'zosi sifatida yoki 
ko'plab raqiblarni jalb qilishlari mumkin. 
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o'zi yoki guruh a'zosi sifatida. Naqshli jangovar harakatlar 
va oddiy strategiyalarni birlashtirgan holda, dengiz piyodalari 
o'zlarining raqiblarini yoki raqiblarini samarali ravishda 
yengishlari mumkin. 


Hujum strategiyasi: ikkitasi biriga qarshi. Agar ikkita 
nayzali jangchi bitta raqibga duch kelsa, jangchilar 
birgalikda oldinga siljiydilar. 


1-qiruvchi raqibni o'ziga tortadi, 2-qiruvchi esa raqibning 
ochiq qanotiga tez va agressiv hujum qiladi va raqibni 
yo'q qiladi. 


o NN 


ini 
G 


Hujum strategiyasi: ikkitaga qarshi uchta. Agar 
uchta nayzali jangchilar ikkita raqibga duch kelsa, jangchilar 
raqiblarini ichkarida ushlab turgan holda birga oldinga 


Bo 


v 


— 
Au 


e o 


Jangchilar 1 va 3 raqiblar bilan shug'ullanishadi. Fighter 
2 raqibning 1-qiruvchi tomonidan tutilgan ochiq qanotiga 
zarba beradi va raqibni yo'q qiladi. 


9 Y? 9 


U 
/ 
1 


1 va 2 jangchilar burilib, 3-qiruvchi bilan shug'ullangan 
raqibning ochiq qanotiga hujum qilishadi va raqibni yo'q 
qilishadi. 


Mudofaa strategiyasi: ikkitaga qarshi. Agar jangchi 
ikkita raqib tomonidan hujumga uchrasa, jangchi darhol 
eng yaqin raqibning qanotiga joylashadi va bu raqibni o'zi 
va boshqa raqib o'rtasida ushlab turadi. 


Birinchi raqibning tanasini ikkinchi raqibga qarshi qalqon 
sifatida ishlatib, jangchi ikkinchi raqib yordam berish uchun 
harakat qilishdan oldin birinchi raqibni tezda yo'q qiladi. 


Keyin jangchi ikkinchi raqibni o'ziga tortadi va yo'q qiladi. 


Himoya strategiyasi: ikkita uchga qarshi. Agar ikkita 
jangchiga uchta raqib hujum qilsa, jangchilar darhol 
raqibning qanotlariga o'tadilar. 


i N 


Xx 
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Jangchilar 1 va 2 uchinchi raqib yaqinlashmasdan oldin tezda 
raqiblariga hujum qilishadi va ularni yo'q qilishadi. 


...r 


1-fighter uchinchi raqibni jalb qiladi, 2-qiruvchi esa raqibning 
ochiq qanotiga hujum qiladi va raqibni yo'q qiladi. 


Q. O 
A 
o 


2. Oʻldirmaydigan miltiq va miltiq 
Saqlash texnikasi 


Ko'pgina dengiz piyodalari MI6AZ xizmat miltig'i bilan 
qurollangan. Dengiz piyodalari har doim o'zlari bilan qurol 
saqlashga o'rgatiladi. Dengiz piyodalari doimo bo'lishi kerak 

o'z atrofiga va ularning atrofida va atrofida harakatlanayotgan 
odamlarga ogohlantirish. Dengiz piyodalari qurollarini olishga 
urinayotgan shaxsga duch kelishi mumkin. Agar bu sodir bo'lsa, 
dengiz piyodalari shaxs bilan kurashmasligi kerak. 

Qurollari ustidan ijobiy nazoratni saqlab qolish uchun 

dengiz piyodalari qurolni saqlash usullarini tushunishi va 
qo'llashi kerak, aks holda qurolli manipulyatsiya deb ataladi. 
Quyidagi usullardan ikkala miltiq bilan ham foydalanish mumkin 


yoki miltiq. 


Bloklash texnikasi 


To'sib qo'yish texnikasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 
Himoya holatida turing. 


Raqibni to'sib qo'yish uchun quroldan foydalaning, uni tirsaklar 


bilan egilgan holda mahkam tashqariga surib qo'ying. Sinab ko'rmang 
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raqibni miltiq bilan urish. Miltiq to'siq sifatida ishlatiladi. 


Raqib qo'l ostida qurol ushlasa 
texnika 


Odatda raqib qurolni ushlashga yoki uni instinktiv harakat 
sifatida blokirovka qilishga harakat qiladi. Agar raqib qo'l 
himoyasini qo'lga olish uchun pastki tutqichdan foydalansa 
qurol, dengiz piyodalari - 


Raqibning eng yaqin barmog'ini (barmog'ini) bosh barmog'i 
bilan bo'g'im ustida ushlab turing, shunda u qo'lini bo'shata 


z c 


€ 
- 


” 


olmaydi. 


I 


-. 


Og'riq uyg'unligini boshlash uchun raqibning barmog'iga suyak 
bosimini qo'llang. 
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Raqibning qo'liga bosim 
o'tkazgan holda qurolning 
barrelini tez yuqoriga yoki 
pastga aylantiring. Shu bilan 
birga, tezda raqibni 
muvozanatdan chiqarishga 
harakat qiling. 


Raqib ushlasa texnika 

Qo'l ostidagi qurol 

Agar raqib qo'l ostidagi qurolni qo'lga olish uchun qo'l bilan 
ushlashdan foydalansa, dengiz piyodalari - 


Raqibning barmog'ini ushlang 
qo'lini joyida ushlab turish. 


Barrelni aylantirib, uni raqibning bilagiga qo'ying va pastga 
bosim o'tkazing. Bu ak- 


tion armbarga o'xshaydi. 


Agar raqib qurolning og'zini ushlasa, 


Raqib og'zini ushlasa texnika 


Og'izni aylana harakati bilan tez aylantiring. 
Raqibning qo'lini bo'shatish uchun tumshug'i bilan pastga 


Butt Strikes 
Dumba bilan urish 


qurolni nazorat qilish 
yoki tajovuzkorni 
to'xtatish. Har 

qanday saqlash texnikasi 
paytida dengiz piyodalari 
qurolning tovonidan 

yoki kesilgan 

chetidan foydalanib, 
dumbaga zarba bering 
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raqib sonining ichki yoki tashqi tomoni. Ichkaridagi dumba 
zarbasi chap tomondagi fotosuratda ko'rsatilganidek, 


femoral asabga 
qaratilgan. 


Tashqi dumba 


zarbasi chap 
tomondagi fo-toda 
tasvirlanganidek, 
peroneal asabga 
qaratilgan. Zarbalar 
sonlarning tashqi yoki 


sonning bir tomoniga 


o'tkazib yuborilganda, 
Ma-rines qurolning ko'ndog'i bilan sonning boshqa 
tomonida orqaga o'tadi. 


Balansni yo'qotish usullari 


Dengiz piyodalari raqibni yerga uloqtirish va qurolga 
egalikni saqlab qolish uchun muvozanatni saqlash 
usullarini qo'llaydi. 


Agar raqib qurolni ushlab tursa, dengiz piyodalari 
qurolni bosmasligi kerak. Ular kerak - 


ning impulsi va harakati bilan harakatlaning 


orqaga qadam tashlab, harakat yo'nalishi bo'yicha 
aylanish orqali raqib. 


ichki qismiga amalga oshirilishi mumkin. Agar ish tashla 


MCRP 3-02B 


Qurolning tumshug'ini pastga tushirish va dumbasini 
silkitib, tez silkitish harakati bilan raqibni erga uloqtiring. 
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Agar raqib qurolni ushlab, tortib olsa, 
Dengiz piyodalari - 


Raqibning oyog'iga qadam qo'ying va uni muvozanatdan 
chiqarish uchun oldinga suring va uni erga tushiring. 


Oyog'ini oyog'i bilan bog'lab, orqaga tepish orqali raqibning 
oyoqlarini uning ostidan supurib chiqaring. 


3. O'limga olib kelmaydigan 
toʻpponchani saqlash usullari 


Ko'pgina dengiz piyodalari M9 xizmat to'pponchasi bilan 
qurollangan. Dengiz piyodalari har doim qurollarini o'zlarida 
saqlashlari kerak. Dengiz piyodalari o'z atroflari va atrof- 


muhit va uning atrofida harakatlanayotgan odamlarga doimo 


hushyor bo'lishlari kerak. Dengiz piyodalari qurollarini 
olishga urinayotgan shaxsga duch kelishi mumkin. Qurolni 
ijobiy nazorat qilish uchun 
dengiz piyodalari qurolni 
saqlash texnikasini 
tushunishi va qo'llashi 
kerak. 


Bloklash 
texnikasi 

Dengiz piyodalari, agar 
raqib to'pponchani 
g'ilofda ushlashga urinsa, 
quyidagi blokirovka 
usullarini bajaradi. Dengiz piyodalari - 


Qurol raqibdan uzoqda bo'lishi uchun tanani qurol va raqib 
orasiga darhol aylantiring. 


Qo'lni to'pponcha ushlagichiga qo'yib, raqibdan orqaga 
va uzoqroqqa qadam tashlang. 


Chap qo'lni cho'zing va raqibning qo'lini to'sib qo'ying, 
buriling yoki uring. 


Armbar texnikasi 

Dengiz piyodalari raqib o'ng qo'li bilan to'pponchani g'ilofda 
ushlaganda qo'ltiq texnikasidan foydalanadi. Armbar 
texnikasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Raqibning bilagini yoki qo'lini o'ng qo'li bilan ushlab, 
tanaga bosim o'tkazish orqali raqibning o'ng qo'lini tuzoqqa 
tushiring. 
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O'ng oyoq bilan orqaga qadam qo'ying va 
raqibning yonida bo'lish uchun o'ngga keskin 
buriling. Har doim qurolni raqibdan uzoqroq 
tutadigan tomonga buriling. 


Qo'ltiqni qo'llash uchun raqibning qo'lini tekislang. 
Qo'l torso bo'ylab tekis bo'lishi kerak. 


Raqibning yelkasidan orqaga tortib, o'ngga 
burilishni davom eting. Bu harakat raqibning 
qo'lini sindirishi mumkin. 
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212. MCERP 3-028 
Chap qo'lni raqibning yuziga qo'ying va raqibni olish uchun Eslatma: Agar raqib chap qo'li bilan to'pponchani ushlasa, 
orqaga va pastga bosim o'tkazing. dengiz piyodalari bir qo'li bilan bilaguzukni ushlab, raqib 


tomon qadam tashlaydilar. 


a 


yerga egilgan. Burun ostiga yoki traxeyaga qo'llaniladigan 
bosim bir xil darajada samarali. raqibdan uzoqda. 


Bilakchalar texnikasi 

Dengiz piyodalari raqib o'ng qo'li bilan g'ilofda bo'lgan 
to'pponchani ushlaganida qo'l qo'yish texnikasidan 
foydalanadi. Dengiz piyodalari qo'l qo'yish texnologiyasini 
amalga oshirish uchun - 


O'ng qo'l bilan raqibning bilagini yoki qo'lini ushlang va 
tanaga bosim o'tkazing. 


Raqibdan orqaga va uzoqroqqa qadam qo'ying va qurol 
raqibdan uzoqda bo'lishi uchun o'ngga burang. Har doim 
qurolni raqibdan uzoqroq tutadigan tomonga buriling. 


Chap qo'l bilan raqibning qo'lidan o'tib, qo'lini ushlab, chap 
bilak bilan qo'liga bosim o'tkazing. Bilakchani bajaring. 


Ikkinchi qo'lni bilagiga qo'shing va chap oyoq bilan 
orqaga qadam tashlab, chapga buriling. 


Bosh barmog'i bilan pastga bosim o'tkazib, qo'lni 
chapga aylantirib, ikki qo'lli bilakni bajaring. 


Raqibni muvozanatdan chiqarish uchun burilishda davom 
eting va uni erga tushiring. 


Machine Translated by Google 


2-13 


Yopiq jang 


Yu mshatish texnikasi Ish tashlashlar. Agar ushlab turish texnikasini qo'llash qiyin 


bo'lsa, dengiz piyodalari raqibni qo'lini bo'shatishga majbur 


To'pponchani ushlab turish texnikasi bosim nuqtalariga 
qilish uchun zarbalar yoki zarbalar ishlatadilar. ga zarbalar 


qo'llaniladigan yumshatuvchi texnikalardan foydalanadi. Suyak bosimi 


a 


Qo'llar (ya'ni, bolg'a mushtlari), tizzalar va oyoqlar bilan 


urish ham samarali yumshatuvchi texnikadir. ko'zlar, qo'llar (radial asab) yoki elka (brachi-al pleksus 


bog'lash) raqibning qurolni ushlab turishini yumshatadi. 


Bosim nuqtalari. Dengiz piyodalari raqibni ushlab turishini 
bo'shatish uchun bosim nuqtasi usullaridan foydalanadilar. 
Dengiz piyodalari ko'rsatkich barmog'i va bosh barmog'i, 
bo'yinbog'ning chuqurchasi va brakiyal pleksus bog'lovchisi 
orasidagi to'rga bosim o'tkazish uchun barmoq uchlaridan foydalanadilar. 
Quyidagi rasmda brakiyal pleksus bog'lanishiga qo'llaniladigan 

bosim ko'rsatilgan. 


Peroneal asabga, femoral asabga yoki tizzaga zarbalar va tizza 
zarbalari samarali bo'ladi, chunki raqib odatda zarbaga qarshi 
turishga tayyor emas. 


Suyak bosimi. Suyak bosimi - bu og'riq uyg'unligini boshlash 
uchun suyakka qattiq ob'ektga bosim o'tkazish. Suyak bosimini 
qo'llash uchun dengiz piyodalari raqibning qo'lini qurolga 

tutish uchun qo'llaridan foydalanadilar. Dengiz piyodalari 
sekin, barqaror qo'llaniladi 

raqibning qo'li va barmoqlariga uning tutqichi yumshatilguncha 
yoki ushlagichini bo'shatmaguncha bosim o'tkazish. 
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Raqibning oyog'ining tepasida tepish uni chalg'itishi yoki 
qurolni ushlab turishini bo'shatishi mumkin. 


4. Oʻqotar qurollarni 
qurolsizlantirish texnikasi 


Dengiz piyodalari yaqin masofadagi qarama-qarshilik paytida 
qurolsizlanish usullaridan foydalanadilar 


n 


fr 
i; 


qurollangan va raqibda o'qotar qurol (to'pponcha) bor. 


Agar dengiz piyodalari qurollangan bo'lsa, lekin qurolni tortib 
olishga va taqdim etishga vaqtlari bo'lmasa, bu usullar bir xil 


darajada samarali bo'ladi. Qurolsizlanish usullarining maqsadi 
vaziyatni nazorat qilishdir 


- 


ko 


Shunday qilib, dengiz piyodalari taktik ustunlikka ega bo'ladilar. 


Maqsad raqibning qurolini nazorat qilish emas. 
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Oldinga to'pponcha 


Bu usul dengiz piyodalari qurolsiz bo'lganda va raqibning old 
tomonida to'pponcha (masalan, bosh, ko'krak) bo'lganda 
qo'llaniladi. Texnika bir xil 

agar raqib to'pponchani dengiz piyodasining iyagi 

ostiga qo'ysa. Raqib to'pponchani dengiz piyodalari, dengiz 
piyodalarining old tomoniga qaratganda hisoblagichni bajarish 
uchun - 
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Qo'llarni qurolga yaqin, taxminan ko'krak qafasi baland, 
kaftlarni tashqariga qo'ying. 


Raqibning bilagini ushlash uchun chap qo'ldan 
foydalaning va qurol oldida tanani tozalash 
uchun raqibning qo'lini to'pponcha bilan 
uzoqroqqa itaring. Shu bilan birga, tanani 


quroldan tozalash uchun o'ng yelkani orqaga burang. 


Raqibning qo'lini nazorat qilish. 


2-15 


Machine Translated by Google 


2-16 MCRP 3-02B 


Machine Translated by Google 


Yopiq jang 


2-17 


Bosh barmog'ingizni to'pponcha ostiga, 
barmoqlaringizni esa to'pponcha ustiga qo'yib, 
o'ng qo'lingiz bilan qurolni ushlang. 


O'ng qo'lni tumshug'iga mahkam o'ralgan holda 
tuting va to'pponchani raqibning qo'lida tezda 
aylantiring, shunda tumshuq raqibga qaraydi. 


Qurolni aylantirayotganda raqibning bilagini yoki 
bilagini ushlang va torting. 


Qurolni yuqoriga va orqaga tortib, raqibning qo'lidan 
tashqariga tortib, raqibga qarab aylantiring. 
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Orqa tomon to'pponcha 


Bu usul dengiz piyodalari qurolsiz bo'lganida va raqibda 
dengiz piyodasining boshining orqa tomoniga to'pponcha 
o'rnatilganida amalga oshiriladi. Raqib to'pponchani 


orqa tomonga qaratganda hisoblagichni bajarish uchun 
dengiz piyodalari - 


Qo'llaringizni ko'krak qafasi atrofida bir-biriga yaqin, kaftlaringizni 
tashqariga qo'ying. 


Chap oyog'ingiz bilan orqaga qadam qo'ying, o'ng oyog'ingizni 


aylantiring, shunda yon tomon raqibning old tomoniga qarama-qarshi bo'ladi. 


Bu harakat tanani qurolning otish chizig'idan tozalaydi. 
Chap qo'lni yuqoriga ko'taring. 


Raqib bilan yuzma-yuz turish uchun chap oyoqda buriling 
va shu bilan birga, chap tirsagini ko'taring va chap qo'l bilan 
raqibning qo'lining tepasiga cho'zing. 


Chap qo'lni nazorat qilish uchun raqibning qo'lini tirsagidan 
yuqorisiga mahkam o'rang. 


Raqibning yelkasiga o'ng qo'l bilan suring, chap qo'l bilan 
yuqoriga torting, qo'ltiqqa erishish. Bu harakat raqibning 
qurolni ushlab turishini bo'shatadi. Agar kerak bo'lsa, 
raqibni oyoqlarini supurish bilan erga tushirish mumkin. 


Eslatma: Ushbu texnikani bajarish uchun qurol dengiz 
piyodasining orqa tomoniga yaqin yoki tegib turishi kerak. 
Agar qurol tanadan juda uzoqda bo'lsa, bu usulni bajarish 
qiyin yoki samarasiz bo'ladi. 
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QO'LDA TUSHGAN QUROLLAR 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Chizmalarda dengiz piyodasi o'rmonli kamuflyaj vositalarida 
tasvirlangan; raqib kamuflyajsiz tasvirlangan. Fotosuratlarda dengiz 
piyodalari o'rmonli kamuflyaj vositalarida tasvirlangan; raqib cho'l 
kamuflyaj kommunallarida tasvirlangan. 


Dengiz piyodalari raqib qurolsiz yoki ushlab turgan qurol 


bilan qurollangan bo'lsa, hujumlardan qanday 


himoyalanishni bilishlari kerak. Ushbu bobda pichoqlar, 
o'ziga xos qurollar va tayoqlardan jangovar foydalanish 


haqida so'z boradi. Biroq, deyarli har qanday narsa 
qo'lda qurol sifatida ishlatilishi mumkin. 


1. Pichoq bilan jang qilish 
asoslari 


Dengiz piyodalari pichoq bilan jang qilish texnikasi bo'yicha 
o'qitilishi kerak. Pichoqni hujum qilishda tajribaga ega bo'lgan 


dengiz piyodalari etarlicha zarar etkazishi va katta hajmga olib kelishi mumkin 


raqibni to'xtatish uchun travma. Bir-biriga qarshi 
jang qilganda, tajribali pichoqchilar pichoq bilan 
kurashish uchun xos bo'lgan turli xil manevrlar va 
usullarni qo'llashadi. Kamdan-kam hollarda, agar 
bo'lsa, dengiz piyodalari klassik pichoq jangida raqib 
bilan shug'ullanishadi. 


Eslatma: Miltiq bilan qurollangan bo'lsa, dengiz piyodalari 
nayzaga tortiladi. To'pponcha bilan qurollanganda, 
dengiz piyodalariga jangovar pichoq beriladi. 


Hujum burchaklari 


Pichoq bilan hujumni boshlash mumkin bo'lgan oltita 
burchak mavjud: 


I Vertikal zarba to'g'ridan-to'g'ri pastga tushadi 
raqib. 

I Oldinga diagonal zarba 45-da keladi 
raqibga graduslik burchak. 

I Teskari diagonal zarba 45-da keladi 
raqibga graduslik burchak. 

I erga parallel ravishda keladigan oldinga gorizontal 
zarba. 

I Erga parallel ravishda keladigan teskari gorizontal 
zarba. 

I Raqibga to'g'ri chiziqda kelayotgan oldinga surish. 


Tananing maqsadli hududlari 


Har qanday qarama-qarshilik paytida raqib tanasining 
ochiq yoki oson kirish mumkin bo'lgan qismlari har xil 
bo'ladi. Pichoq bilan kurashda maqsad tananing oson 
kirish mumkin bo'lgan yumshoq, hayotiy maqsadli 
joylariga (masalan, yuz, bo'yinning yon va old qismi, 
qorinning pastki qismi (yoki kasykJ) hujum qilishdir. 
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Bo'yin. Bo'yinning har ikki tomonida joylashgan karotid 
arteriyalar yaxshi maqsadli joylardir, chunki ular tana 
zirhlari yoki tabiiy himoya bilan qoplanmaydi. 


Qorinning pastki qismi (yoki kasyk). Qorinning pastki 
qismi (yoki kasyk mintaqasi) yaxshi maqsadli hududdir, 
chunki u zirh bilan qoplanmagan. 


Yurak. Yurak, agar tana zirhlari bilan qoplanmagan bo'lsa, 


ajoyib nishon bo'lib, u urilganda bir necha soniya yoki 
daqiqada halok bo'lishi mumkin. 


Ikkilamchi maqsadlar. Agar arteriya kesilgan bo'lsa, katta 
qon ketishiga olib keladigan ikkilamchi maqsadli joylar 
mavjud. Ushbu maqsadli hududlar darhol o'limga olib 


kelmaydi, ammo qarovsiz qoldirilgan taqdirda 
o'limga olib kelishi mumkin. Hujumlar - 


I Oyoqlar katta jarohatlarga olib kelishi va o'limga olib 
kelishi mumkin. Masalan, sonning ichki qismida 
joylashgan son arteriyasi katta arteriya bo'lib, u kesilsa, 
ko'p qon yo'qotishiga olib keladi. 


I Qo'lning ichki qismidagi bi-ceps va triceps o'rtasida 
joylashgan brakiyal arteriya keng qon ketishiga va 
shikastlanishiga olib kelishi mumkin. 

I Qo'lning radial va ulnar nervlari ko'p qon ketishiga va 


shikastlanishiga olib kelishi mumkin. 


Harakat 


Dengiz piyodalari raqib atrofida 360 graduslik aylana ichida 
istalgan joyda harakatlana oladi. Bu raqib tanasining turli 
maqsadli joylariga kirish imkoniyatini beradi. Dengiz 
piyodalari to'g'ridan-to'g'ri oldinda bo'lishdan qochishlari kerak 
raqibning taktik ustunligini qo'lga kiritish uchun raqib o'zining 
oldinga siljishiga tayanishi mumkin. Agar dengiz piyodalari 
raqibga duch kelsa, harakat raqibning har ikki tomoniga 45 
graduslik burchak ostida amalga oshiriladi. Bu burchak 
raqibning zarbasidan qochadi va dengiz piyodalarini raqibga 
hujum qilish uchun eng yaxshi holatga keltiradi. 
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Jangovar pichoqni kiyish 
Dengiz piyodalari jangovar pichoqni osongina 


kirish mumkin bo'lgan va eng yaxshi saqlanishi 
mumkin bo'lgan joyda kiyishlari kerak. 


Jangovar pichoqni belning zaif tomoniga, 


2? pichoqni pastga, o'tkir qirrasini oldinga qaratib 


jurnal xaltasining orqasida, u erda ularga osonlik 
bilan kirish mumkin, lekin raqib tomonidan 
osonlikcha ushlab qolinmaydi. 


Tutqich 


Pichoqni ushlash tabiiy bo'lishi kerak. Dengiz piyodalari 
pichoqni barmoqlari bilan oʻralgan holda ushlaydi 

g'ilofdan tashqariga chiqarilganda tabiiy 
ravishda ushlagich atrofida. Bu odatda 
bolg'a tutqichi sifatida tanilgan. 
Pichoqning pichoq uchi doimo raqibga 
qaragan. 


Turish 

Dengiz piyodalari asosiy jangchi pozitsiyasini pichoq 
texnikasi uchun asos sifatida ishlatadilar. Chap qo'l vertikal 
qalqon bo'lib, uni himoya qiladi 
qovurg'alar yoki bosh va bo'yin. O'ng 
tirsagi egilib, pichoq oldinga, raqibning 
boshiga qaratilgan. Bu pozitsiya indeks 
nuqtasi bo'lib xizmat qiladi, bu erda 
barcha texnikalar boshlanadi. 


taqish tavsiya etiladi. Dengiz piyodalari joylashishi mumkin 
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Pichoq bilan kurashish tamoyillari 


Pichoq bilan kurashishning asosiy tamoyillari quyidagilardir: 


I Pichoq pichog'i bilan bir quti ichida, elkaning 
kengligida bo'ynidan belgacha bo'lgan harakatlarni 
bajaring. Agar pichoqni raqibga nisbatan keng va 
keskin harakatlantirsa, raqib hujumni to'sib qo'yish 
uchun katta imkoniyatga ega bo'ladi. 


I Raqib bilan yoping, to'g'ridan-to'g'ri nishonga keling. 


I Pichoq bilan tekis chiziqlarda harakatlaning. 1 

Pichoqning uchini oldinga va raqibga qarating. I Pichoq 
texnikasining har birida 

to'liq tana vazni va kuchini qo'llang. To'liq tana og'irligi 
pichoqning harakat yo'nalishi bo'yicha hujumga 
kiritilishi kerak (kesish yoki surish). 


I Raqib muvozanatini saqlab turish uchun tana va 
pichoq bilan doimo oldinga bosim o'tkazing. 


2. Pichoq bilan jang qilish texnikasi 


Kesish texnikasi 


Dengiz piyodalari dushman bilan yaqinlashish uchun kesish 
usullaridan foydalanadilar. Kesish usullari raqibni chalg'itadi yoki 
raqibga zarar etkazadi, shunda dengiz piyodalari yaqinlasha oladi. 
Odatda, dengiz piyodalari raqibning oyoq-qo'llarini nishonga 
olishadi, ammo taqdim etilgan tananing har qanday qismi 
nishonga aylanishi mumkin. 


Vertikal slash texnikasi. Vertikal chiziq vertikal chiziq 
bo'ylab to'g'ridan-to'g'ri nishondan pastga tushadi. Vertikal 
chiziqni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng qo'lingizni tashqariga chiqarib, qurolni raqibning 
ustiga tushiring va pichoqni raqibning tanasi bo'ylab pastga 
sudrab borishda davom eting. 


Pichoq pichog'i bilan raqibning tanasiga tegib turing. 


Oldinga Slash texnikasi. Oldinga qiyshiq chiziq bo'yin 
(yuqori diagonal chiziq) yoki qorin bo'shlig'i (past gorizontal 
chiziq) bo'ylab maqsadli maydonlar bo'ylab oldingi chiziqda 
to'g'ri chiziq bo'ylab boradi. 

Oldinga chiziqni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng qo'lingizni cho'zing va bir vaqtning o'zida kaftingizni 
pichoq pichog'i raqib bilan aloqa qilguncha aylantiring. 


Pichoqning raqib bilan aloqasini maksimal darajada oshirish uchun 
bilakni kesish harakati orqali burang yoki aylantiring. 
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Pichoqni raqibning tanasi bo'ylab o'ngdan chapga suring. 
Harakat bilakni tanaga qaratib, pichoqni chap sonda raqib 
tomon yo'naltirish bilan tugaydi. 


P 


Teskari chiziq chizish texnikasi. Teskari chiziq - oldinga 
hujumni davom ettirish usuli. Bu dengiz piyodalariga 
ikkilamchi hujumni ham, asosiy jangchi pozitsiyasini 
tiklash qobiliyatini ham kamaytiradi. Qayta chiziq chizig'i 
bo'yin (yuqori diagonal chiziq) yoki qorin bo'shlig'i (past 
gorizontal chiziq) bo'ylab mo'ljallangan maydonlar bo'ylab 
orqa tomonda tekis chiziq bo'ylab harakatlanadi. Teskari 
chiziqni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Pichoq pichog'i raqibga tegmaguncha bir vaqtning o'zida 
kaftingizni pastga aylantirib, o'ng qo'lingizni cho'zing. 


li 
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Pichoqning raqib bilan aloqasini maksimal darajada 
oshirish uchun bilakni kesish harakati orqali burang yoki 
aylantiring. 


Pichoqni raqibning tanasi bo'ylab chapdan o'ngga, orqa 
tomondan harakatlantiring. Pichoq pichog'i bilan raqibning 
tanasi bilan aloqani saqlang. 


Bosish texnikasi 

Pichoq bilan jang qilishning asosiy maqsadi pichoqni raqibga 
katta zarar etkazish va shikast etkazishdir. Bu tortishish 
texnikasi bilan amalga oshiriladi. Zarar ko'rsatishi mumkin 
bo'lganligi sababli, urish usullari kesish usullaridan ko'ra 
samaraliroqdir. Biroq, dengiz piyodalari raqibga yaqinroq 
bo'lishlari uchun dushman bilan yaqinlashish uchun 

kesish usullaridan foydalanadilar, bu ularga zarba berish 
texnikasidan foydalanishga imkon beradi. 


Vertikal tortishish. Bosish harakati vertikal chiziq bo'ylab 
to'g'ridan-to'g'ri nishondan yuqoriga (qorin bo'shlig'iga past 
yoki bo'yniga yuqori) tushadi. Vertikal zarbani bajarish uchun 
dengiz piyodalari - 


O'ng qo'lingizni nishonga qaratib, pichoq pichog'ini to'g'ridan- 
to'g'ri raqibga kiriting. 
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Pichoqni raqibdan tortib oling. O'ng tirsagini tushiring va pichoqni qo'yilgan joydan raqib 
tanasining qarama-qarshi tomoniga olib boring. Shu bilan 
birga, tana vaznini hujumga etkazish uchun kestirib, 
elkalarini pastga aylantiring. 


Oldinga surish. Oldinga surish to'g'ri chiziq bo'ylab 
raqibning bo'yniga (yuqori surish) yoki qorin bo'shlig'iga 
(past surish) tushadi. Kimga 

oldinga zarbani bajaring, dengiz piyodalari - 


O'ng qo'lingizni kaftingizni pastga, nishonga qaratib, pichoq maa bah AA ; . - 
pichog'ini to'g'ridan-to'g'ri raqibga kiriting. eskari tortish. Teskari zarba - oldinga hujumni davom 
ettirish usuli. Bu dengiz piyodalariga ikkilamchi 


hujumga va asosiy jangchi pozitsiyasini tiklashga imkon 
; B beradi. Teskari surish gorizontal chiziq bo'ylab 
Pichoqni burish uchun pichoq kiritilgandan keyin kaftni 


yuqoriga aylantiring. to'g'ridan-to'g'ri raqibning bo'yniga (yuqori surish) yoki 


qorin bo'shlig'iga (past surish) tushadi. Teskari zarbani 
amalga oshirish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng qo'lni egib, qo'lni tananing chap tomoniga kesib 
o'ting. 


O'ng qo'lni, kaftni yuqoriga, nishonga qaratib, pichoq pichog'ini 
to'g'ridan-to'g'ri raqibga kiriting. 
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Pichoq kiritilgandan so'ng, pichoqni burish uchun kaftni pastga O'rnatish vositasi 
aylantiring. 
Dengiz piyodalari tomonidan mustahkamlovchi vosita (E-tool) odatda 


olib yuriladi. Bu ajoyib qurol bo'lishi mumkin, ayniqsa o'tkirlashganda. 
Dengiz piyodalari E-asbobdan raqibni blokirovka qilish, kesish 
va urish uchun foydalanishi mumkin. 


Chodir ustuni va pinlar 


Dengiz piyodalari raqibni blokirovka qilish, urish yoki urish uchun 


chodir ustunlari va pinlaridan foydalanishi mumkin. 


Veb kamar 
Pichoqni raqib tanasining qarama-qarshi tomoniga u kiritilgan Dengiz piyodalari raqib hujumlarini to'sish uchun qo'llari orasiga 
joydan olib keling. tarmoqli kamarni cho'zishlari mumkin. 


Jang maydonidagi qoldiqlar 


Dengiz piyodalari jang maydonidagi qoldiqlardan (masalan, 

tayoq, shisha, o'tkir metall bo'lagi) raqibni kesish, kesish yoki 
pichoqlash uchun foydalanishi mumkin. Ular, shuningdek, raqibga 
zarba berish yoki bo'g'ish qo'llash uchun belkurak yoki bolta 
tutqichlari, taxtalar, metall quvurlar yoki singan miltiqlar kabi boshqa 
turdagi qoldiqlardan foydalanishlari mumkin. 


Dubulg'a 


Dubulg'a raqibni bosh va yuz kabi himoyalanmagan joyga urish 


uchun ishlatilishi mumkin. Tutib oling 
dubulg'aning chetini va qo'llarini oldinga silkitib, dubulg'aning 
yuqori qismi bilan raqibga zarba bering. 


3. Imkoniyat qurollari 


Qurolsiz yaqin jangovar vaziyatda dengiz piyodalari o'z 4. Jangovarlik asoslari 
tanalarini qurol sifatida ishlatishadi, lekin ular tayyor bo'lishi va Tayoq 

atrofidagi hamma narsani qurol sifatida ishlatishi kerak. Misol uchun, 

dengiz piyodalari raqibning ko'rish qobiliyatini vaqtincha 


yomonlashtirishi yoki raqibning ko'zini sindirish uchun uning ko'ziga Jang maydonida dengiz piyodalari har qanday narsani qurol 

qum yoki suyuqlik tashlashi mumkin. sifatida ishlatishga tayyor bo'lishi kerak. Ular ko'p imkoniyatlar qurollari 
tosh yoki dubulg'a bilan bosh. Dengiz piyodalari mavjud bo'lgan bilan qo'llanilishi mumkin bo'lgan usullarni o'rganishlari va 

barcha vositalardan foydalanishlari va vaziyatni nazorat qilish va ulardan foydalanishlari kerak. 

g'alaba qozonish uchun hamma narsani qilishlari kerak, aks holda Ushbu texnikalar orasida jangovar tayoq texnikasi mavjud. Jangovar 
ular o'z hayotlarini yo'qotish ehtimoli bilan duch kelishadi. tayoq usullarini tayoq, tayoq, singan miltiq, elektron asbob yoki 
Imkoniyatning ba'zi qurollari maqolada muhokama qilinadi hatto tarmoqli kamar bilan ishlatish mumkin. 


quyidagi kichik bandlar. 
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Hujum burchaklari 


Qo'l quroli bilan hujumni boshlash mumkin bo'lgan oltita 
burchak mavjud: 


I Vertikal zarba to'g'ridan-to'g'ri raqibga tushadi. 


I Oldinga diagonal zarba 45-da keladi 
raqibga graduslik burchak. 

I Teskari diagonal zarba 45-da keladi 
raqibga graduslik burchak. 


I erga parallel ravishda keladigan oldinga gorizontal zarba. 


I Erga parallel ravishda keladigan teskari gorizontal zarba. 


I Raqibga to'g'ri chiziqda kelayotgan oldinga surish. 


Tutqich 
Tayoqni tagidan taxminan 2 dyuym uzoqlikda ushlang. 


Turish 


Jangchining asosiy pozitsiyasi 
jangovar tayoq texnikasi uchun asos 
bo'lib xizmat qiladi. Chap qo'l qovurg'a 
yoki bosh va bo'yinni himoya 

qiladigan vertikal qalqonga aylanadi. 
Qurolning qanchalik og'irligiga qarab, 
u taxminan elkadan yuqori balandlikda 
ushlanishi kerak. 


Harakat 


Jangovar tayoq texnikasi paytida harakat boshqa yaqin 
jangovar texnikalar bilan bir xil. Dengiz piyodalari 

raqib atrofida 360 graduslik aylana ichida istalgan joyda 
harakatlana oladi. Bu raqib tanasining turli maqsadli 
joylariga kirish imkonini beradi va taktik ustunlikka ega 
bo'ladi. 


Dengiz piyodalari to'g'ridan-to'g'ri raqib oldida turishdan 
qochishlari kerak, chunki raqib taktik ustunlikni qo'lga 
kiritish uchun oldinga siljishiga tayanishi mumkin. Agar 
dengiz piyodalari raqibga duch kelsa, harakat raqibning 
har ikki tomoniga 45 graduslik burchak ostida amalga 
oshiriladi. Bu burchak raqibning zarbasidan qochadi va 
dengiz piyodalarini raqibga hujum qilish uchun eng yaxshi 
holatga keltiradi. 


5. Jangovar tayoq 
texnikasi 


Ish tashlashlar 


Zarbalar raqibga imkon qadar ko'proq zarar etkazish uchun 
mo'ljallangan. Zarba berish usullari tayoq, chodir ustuni, 
kaltak, singan miltiq, elektron asbob yoki trubka kabi 
imkoniyat quroliga nisbatan qo'llaniladi. 


Vertikal zarba. Vertikal zarba berish uchun dengiz 
piyodalari - 


O'ng qo'lni egib, qurolni o'ng elkaning orqa tomoniga 
cho'zing. 


Qurolni raqibga tushirish uchun bilakni tirsagidan pastga 
aylantiring. 
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Dumba va elkalarni raqib tomon kuch bilan aylantiring. 


Qurolning og'irligi nishon maydonidan o'tishiga imkon 
berib, zarbani davom eting 
tananing. 


Oldinga zarba. Oldinga zarba berish uchun dengiz 
piyodalari - 


Chap oyoq bilan zarba yo'nalishi bo'yicha oldinga qadam 
tashlang. 


O'ng qo'lni tirsagini o'ngga cho'zish va qurolni o'ng yelkaga 
cho'zish bilan egiladi. 
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Qurolni raqibga tushirish uchun bilakni tirsakning o'ng 
tomoniga aylantiring. Shu bilan birga, dumba va elkalarni 
raqib tomon kuch bilan aylantiring. 


Qurolning og'irligi nishon maydonidan o'tishiga imkon 
berib, zarbani davom eting 
tananing. 


Teskari zarba. Teskari zarba oldinga zarbani davom ettirish 
usulidir. Bu dengiz piyodalariga ikkilamchi hujumga ham, 


jangchining asosiy pozitsiyasini tiklashga imkon beradi. 
Teskari zarba berish uchun dengiz piyodalari— 


O'ng oyoq bilan zarba yo'nalishi bo'yicha oldinga qadam 
qo'ying. 


O'ng qo'lni chap yelkaga yaqin qo'l bilan egib oling. 
Qurol chap yelkaga cho'zilgan. 
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Qurolni raqibga tushirish uchun bilakni tirsakning o'ng 
tomoniga aylantiring. Shu bilan birga, dumba va elkalarni 
raqib tomon kuch bilan aylantiring. 


Qurolning og'irligi nishon maydonidan o'tishiga imkon 
berib, zarbani davom eting 
tananing. 


Oldinga surish. Oldinga zarba berish uchun dengiz 
piyodalari - 


Tayoqni chap qo'l bilan, kaftni yuqoriga ko'tarib, tayoqni 


ikki qo'l bilan boshqarish mumkin bo'lgan holatda ushlang. 


Chap oyoqni ko'taring va o'ng oyoq to'pidan oldinga siljiting. 
Shu bilan birga, qurolning uchini to'g'ridan-to'g'ri raqibga 
qaratib, ikkala qo'lni to'g'ri chiziqda oldinga surib 
qo'ying. 


6. Bloklash texnikasi 


Blok raqibning hujumini to'xtatish yoki qaytarish uchun 
mo'ljallangan. Blok dengiz piyodalarini raqibga qarshi 
keyingi hujumga o'rnatadi. Bloklar zarba kabi urish yoki 
orqadan o'tish o'rniga, burish orqali amalga oshiriladi. 


Qurolsiz hujumlarga qarshi bloklar 


Qurolsiz hujumni oldini olish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng yoki chap oyoq bilan 45 graduslik burchak ostida 
oldinga qadam qo'ying. Bu tanani hujum chizig'idan 
tashqariga olib chiqadi. 
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Chap qo'lni ko'taring va bilakning go'shtli qismi bilan zarbani 


to'sib qo'ying. 


Ikki texnikadan biri bilan tayoqni ishlating: 


I Raqibni tayoq bilan urish. 

Ikki aloqa nuqtasini blokirovka qilish uchun tayoqdan 
foydalaning. Tayoq blokirovka qilish uchun 
ishlatilsa, u tasodifiy zarba sifatida xizmat qiladi. 


Bu texnika faqat dengiz piyodalari raqib bilan 


MCRP 3-02B 


Hujum ta'sirini tarqatish uchun ikkita aloqa nuqtasini blokirovka 
qiling: 


I Tayoqni raqibning tayoqchasiga perpendikulyar qilib 
qo'yish orqali to'sib qo'ying. Agar tayoq raqibning 
tayoqchasiga perpendikulyar bo'lmasa, tayoq sirg'alib, 
dengiz piyodasiga tegishi mumkin. I Chap bilakning 
orqa tomoni bilan raqibning bilagini yoki bilagini 

to'sib qo'ying. 


yopilgan va uning zarbasi ichida bo'lgan taqdirdagina qo'llaniladislatma: Agar raqibga yaqinroq bo'lsa, raqibning qo'lini to'sish 


Qurolli hujumlarga qarshi bloklar 
Vertikal zarba uchun bloklash. Blokni bajarish uchun 
vertikal zarba uchun dengiz piyodalari - 


Chap oyoq bilan chapga 45 graduslik burchak ostida oldinga 
qadam tashlang. Bu tanani hujum chizig'idan tashqariga olib 


chiqadi. 


uchun tayoqdan foydalaning. Bu qo'l bilan to'sish bilan bir xil 
harakatdir, faqat raqibning qo'li tayoq va qo'l bilan to'silgan. 


Oldinga zarba berish uchun blokirovka qilish. Oldinga 


zarba berish uchun blokni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Chap oyoq bilan chapga 45 graduslik burchak ostida oldinga 
qadam tashlang. Bu tanani hujum chizig'idan tashqariga va 
raqib zarbasi ichida harakatga keltiradi. 


Hujum ta'sirini tarqatish uchun 
ikkita aloqa nuqtasini blokirovka 
qiling: 


I Raqibning bilagini yoki bilagini 
go'shtli qismi bilan to'sib 
qo'ying 
chapning orqa tomonida - 
qo'l. 

I Raqibning hujumdagi 
biseplariga tayoq bilan 
urish. 
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Teskari zarba uchun bloklash. Teskari zarba berish 7. Qo'l qurollariga qarshi 
uchun blokni bajarish uchun dengiz piyodalari - qu rolsiz 


O'ng oyoq bilan 45 graduslik burchak ostida oldinga qadam 
qo'ying. Bu tanani hujum chizig'idan tashqariga va raqib 
zarbasi ichida harakatga keltiradi. 


Agar dengiz piyodalari pichoq, tayoq yoki boshqa imkoniyat 
quroli bilan raqibga qarshi kurashayotgan bo'lsa, ular mudofaa 
tafakkurini emas, balki hujumkor fikrlashni o'rnatishi va 
qo'llab-quvvatlashi kerak. Ularning yashashi bunga 

bog'liq. Ular kesish yoki jarohat olish haqida o'ylashlari 
mumkin emas. 


Hujum ta'sirini tarqatish uchun ikkita aloqa nuqtasini 
blokirovka qiling: 


I Tayoqni raqibning tayoqchasiga perpendikulyar qilib Hujum burchaklari 


qo'yish orqali to'sib qo'ying. qa . : . ; 
Dengiz piyodalari qo'l quroli (masalan, pichoq, tayoq) bilan 


hujumni to'sishni yoki unga qarshi turishni o'rganishdan 
oldin, ular raqib qaysi burchakdan hujum qilayotganini 
bilishlari kerak. Undan oltita burchak bor 

raqib odatda qo'l quroli bilan hujum qiladi: 


I Vertikal zarba dengiz piyodalariga to'g'ridan-to'g'ri 
tushmoqda. 

I Oldinga diagonal zarba 45-da keladi 
dengizga graduslik burchak. 

I Teskari diagonal zarba 45-da keladi 
dengizga graduslik burchak. 

I erga parallel ravishda keladigan oldinga gorizontal zarba. 


Chap bilakning go'shtli qismi bilan raqibning bilagini to'sib I Erga parallel ravishda keladigan teskari gorizontal zarba. 
qo'ying. 
I Dengiz piyodalariga to'g'ri chiziq bo'ylab oldinga siljish. 
Eslatma: Agar raqibga yaqinroq bo'lsa, chap bilakning orqa 
tomoni bilan uning tricepslarini to'sib qo'ying va bilagiga 
tayoq bilan uring. Bloklar 
Agar raqib qo'lda qurolga ega bo'lsa (masalan, pichoq 


yoki tayoq), dengiz piyodalari raqibning qo'lini qaytarishadi. 
yoki hujumni to'sish uchun qo'l. 


Asosiy blok. Asosiy blok texnologiyasini amalga oshirish 


uchun dengiz piyodalari - 


Hujum chizig'idan chiqib ketish uchun 45 graduslik burchak 


ostida oldinga qadam tashlang. Har doim zarba yo'nalishi 
bo'yicha qadam qo'ying. 
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Bilaklarni oldinga, qo'llarni yuqoriga, raqibning hujumchi 
qo'liga qarshi qo'ying. Raqibning qo'lida old tomonining orqa 
tomoni bilan aloqa o'rnatiladi. 

qo'llar. 


Vertikal zarba uchun bloklash. Blokni bajarish uchun 


vertikal zarbaga qarshi, dengiz piyodalari - 


Hujum chizig'idan tashqariga chiqish uchun chap oyoq bilan 
chapga 45 graduslik burchak ostida oldinga qadam tashlang. 


Bilaklarni oldinga, qo'llarni yuqoriga, raqibning hujumchi 
qo'lining tashqi tomoniga suring. 


Oldinga zarba berish uchun blokirovka qilish. Oldinga 


diagonal yoki oldinga gorizontal zarbaga qarshi blokni bajarish 
uchun dengiz piyodalari - 


Chap oyoq bilan raqibning hujumchi qo'li ichida oldinga 
qadam tashlang. 


MCRP 3-02B 


Ikkala qo'lni egilgan holda hujumni to'sib qo'ying, shunda 


oldingi qo'llar raqibning biseplari va bilaklari bilan aloqa 
qiladi. 


Teskari zarba uchun bloklash. Teskari diagonal yoki 


teskari gorizontal zarbaga qarshi blokni bajarish uchun 
dengiz piyodalari - 


Raqibning hujumchi qoʻlining tashqi tomoniga oʻng oyoq bilan 
oldinga qadam tashlash. 


Ikkala qo'lni egilgan holda hujumni to'sib qo'ying, shunda 


oldingi qo'llar raqibning triceps va bilak bilan aloqa qiladi. 


Oldinga surish uchun blok. Oldinga zarbaga qarshi 


blokni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Hujumdan uzoqlashish uchun belga egilib, kestirib, orqaga 
siljiting va ikkala oyoq bilan orqaga sakrab chiqing. Ushbu 
harakat "bo'shliq" deb nomlanadi. 
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Hujumni bo'sh va to'sib qo'ying, qo'llar egilgan va qo'llar hujum 


tepasida 
qo'l. 


Bir bosh barmog'ingiz ikkinchi qo'lning ko'rsatkich barmog'ining 
tepasida bo'lishi uchun qo'llaringizni bir oz ustiga qo'ying. Boshqa 
bosh barmog'i boshqa qo'lning ko'rsatkich barmog'i ostida bo'lishi kerak. 


8. Qo'lda qurolli hujumlarga qarshi 


Hisoblagichlar tamoyillari 

Taktik ustunlikni tiklash va jangni tugatish uchun vaziyatni nazorat 
qilish uchun hisoblagich ishlatiladi. Qurol turi yoki hujum burchagidan 
qat'i nazar, qo'l quroli bilan hujumga qarshi turish uchun quyidagi 
tamoyillar qo'llaniladi: 


I Hujum chizig'idan chiqib ketish. Harakat oldinga 45 graduslik 


burchak ostida amalga oshiriladi 
chap yoki o'ng. 


I Hujumni blokirovka qiling. 


Eslatma: Birinchi ikkita harakat bir vaqtning o'zida amalga 
oshiriladi. 


I Qurolni ushlab turgan qo'lni yoki qo'lni boshqarish orqali 
qurolni boshqaring. 
Hech qachon raqibning qurolini qo'lga olishga urinmang - 

I tugatish uchun tegishli kuzatuvni bajaring 
jang qilish; masalan, zarbalar, qo'shma 
manipulyatsiyalar, otishlar yoki tushirishlar (8-bobga qarang). 
Dengiz piyodalari jang tugaguniga qadar raqibga hujum 
qilishda davom etishlari kerak. 


Qarshi texnikalar 


Har qanday qurolli hujumga qarshi turish uchun ikkita usuldan 


foydalanish mumkin: qo'ltiqni oldinga va teskari taymer. 
Ushbu texnikalar vertikal hujumga, oldinga diagonal zarbaga yoki 


oldinga gorizontal zarbaga qarshi turish uchun ishlatilishi mumkin. 
Kichik o'zgarishlar bilan, teskari zarbalarga qarshi turish uchun bir 
xil texnikalar qo'llaniladi. Vertikal hujumga qarshi turish uchun 
uchinchi usul, egilgan qo'l taymeridan foydalaniladi. 


Oldinga qo'l paneli. Dengiz piyodalari oldinga zarba berishdan 


kelib chiqqan hujumga qarshi qo'ltiq qarshisini bajarish uchun - 


Chap oyoq bilan raqibning hujumchi qo'li ichida oldinga qadam 
tashlang. 


Ikkala qo'lni egilgan holda hujumni to'sib qo'ying, shunda oldingi 


qo'llar raqibning biseplari va bilaklari bilan aloqa qiladi. 


ya 
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Chap qo'lni raqibning bilagiga surib qo'ying va qo'lni 
uning qo'liga mahkam o'rab, raqibning hujumchi qo'lini 
biceps va tanasi orasiga qo'ying. 


O'ng qo'lni raqibning yelkasiga qo'ying yoki 
qo'lini qo'shimcha nazorat qilish va qo'l bargini ta'sir qilish 
uchun yuqori qo'l. 


Qo'ltiqni bajaring va qo'lga barqaror bosim o'tkazishda 
davom eting. 


Teskari armbar hisoblagichi. Dengiz piyodalari oldinga 


zarba berishdan keladigan hujumga qarshi qo'ltiqni 
takrorlash uchun - 


Chap oyoq bilan raqibning hujumchi qo'li ichida oldinga 
qadam tashlang. 


Ikkala qo'lni egilgan holda hujumni to'sib qo'ying, shunda 


oldingi qo'llar raqibning biseplari va bilaklari bilan aloqa 
qiladi. 


ar 


K 


I. 
d 
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Chap qo'l bilan raqibning qo'lini boshqaring va o'ng tomonga 
buriling, shunda orqa tomon raqib tomoniga qarama-qarshi 
bo'ladi. Darhol o'ng qo'lni raqibning biseplari ustiga siljiting 
va qo'lni qo'liga mahkam o'rab, raqibning hujumchi qo'lini 
biceps va torso orasiga qo'ying. 


Chap qo'l bilan raqibning bilagini ushlang va bosh barmog'ini 
tanadan uzoqroqqa burang. 


Raqibni quroldan tushirmasa, uni qo'ltiq bilan erga tushiring 


bilaguzuk. 


Qo'ltiqli taymer. Ushbu hisoblagich vertikal hujumga 
qarshi ayniqsa samarali. Dengiz piyodalari egilgan qo'ltiq 
taymerini chiroyli qilish uchun - 


Chap oyoq bilan raqibning hujumchi qo'li ichida oldinga 
qadam tashlang. 
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Ikkala qo'lni egilgan holda hujumni to'sib qo'ying, shunda Raqibni muvozanatdan chiqarish uchun qo'llar bilan raqibning bilagiga 
oldingi qo'llar raqibning biseplari va bilaklari bilan aloqa pastga bosim o'tkazing. 

qiladi. 


Chap qo'l bilan raqibning bilagini ushlang. 

Shu bilan birga, o'ng qo'lni raqibning tricepslari ostiga 
suring va o'ng qo'l bilan raqibning bilagini yoki bilagini 
ushlang. 


(bo'sh teskari) 
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TRIKLAR 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Chizmalarda dengiz piyodasi o'rmonli kamuflyaj vositalarida tasvirlangan; 
raqib kamuflyajsiz tasvirlangan. Fotosuratlarda dengiz piyodalari o'rmonli 
kamutflyaj vositalarida tasvirlangan; raqib cho'l kamuflyaj kommunallarida 


tasvirlangan. 


Zarbalar qurolsiz individual urish texnikasi hisoblanadi. 
Zarbalar shaxsiy qurol sifatida qo'llar, tirsaklar, tizzalar, 
oyoqlar va ba'zi hollarda tananing boshqa qismlaridan 
foydalanadi. Dengizchilar zarbalarni qanday samarali 
bajarishni bilishlari kerak. Shuningdek, ular raqibning 
zarbalariga qanday qarshi turishni bilishlari kerak. 


1. Zarbalar tamoyillari 


Mushaklarning gevyemesi 


Mushtlarni bajarishda mushaklarning bo'shashishi 

juda muhimdir. Jangdagi tabiiy tendentsiya 
kuchlanishdir, bu esa tez charchashga va energiya 
ishlab chiqarishning pasayishiga olib keladi. Yaqin 
janglarda tinch holatda bo'lgan dengiz piyodalari tezligini 
oshiradi, bu esa ko'proq quvvat ishlab chiqarishga olib 
keladi. Bilaklarni bo'shatish tezlikni keltirib chiqaradi va 
reaktsiya vaqtini yaxshilaydi. Ta'sir qilish nuqtasida, 
dengiz piyodalari raqibga zarar etkazish va bilak va 


qo'llarga shikast etkazmaslik uchun mushtlarini siqadilar. 


Og'irlikni o'tkazish 
Og'irlikni uzatish zarbada quvvat ishlab chiqarish uchun 
zarur. Dengizchilar buni amalga oshiradilar: 


I sonlari va elkalarini burma- 
yopish. 


I Tana massasini to'g'ri chiziqda oldinga yoki orqaga 
siljitish. I Tana vaznini teskari 

vaznga tushirish 
nent. Tana massasi yuqoridan pastgacha yoki 
pastdan yuqoriga hujumga o'tkazilishi mumkin. 


Tez qaytarib olish 


Dengiz piyodalari zarba berganda, tezda orqaga chekinish 
musht muhim. Qo'l nishonga tegib bo'lgach, dengiz 
piyodalari tezda asosiy jangchi pozitsiyasiga qaytadilar. 
Tez qaytarib olish - 


I Qo'l va qo'lni asosiy jangchi pozitsiyasi bilan 
ta'minlangan himoyaga qaytaradi. 

I Raqibning qodir bo'lishiga to'sqinlik qiladi 
qo'l yoki qo'lni ushlang. 

I Qo'l va qo'lning "cham-" bo'lishiga imkon beradi. 
bered" yoki "qayta xo'roz" keyingi zarbani olib 
tashlashga tayyorgarlik ko'rish uchun. 


Telegraf qilish 
Zarbani telegraf qilish, tana harakatlari raqibga hujum 


qilish niyati haqida xabar berganda sodir bo'ladi. 
Bo'shashish telegrafni kamaytirishga yordam beradi. 


Ko'pincha, o'qitilmagan jangchi raqibiga qarab qo'lini 
orqaga tortib, yuz ifodasini o'zgartirib, bo'yin muskullarini 
taranglashtirib yoki burishtirib hujum qilish niyatini telegraf 
orqali yuboradi. Bu harakatlar, 
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qanchalik kichik bo'lsa ham, darhol hujum amalga 
oshirilishini bildiradi. Agar raqib o'qitilgan jangchi bo'lsa, u 
hujumdan qochishi yoki unga qarshi turishi mumkin. Agar 
raqib o'qitilmagan jangchi bo'lsa, u hujumning ta'sirini 
minimallashtirishi mumkin. 


2. Mushtlar 


Har qanday qo'l bilan to'qnashuv paytida zarbalar berilishi 
mumkin. Aksariyat odamlar musht bilan urishadi, chunki bu 
tahdidga tabiiy reaktsiya. Mushtning maqsadi raqibni 
hayratda qoldirish yoki uni keyingi tugatish texnikasiga 
tayyorlashdir. Biroq, zarbalar faqat raqibning yumshoq 
to'qimalariga amalga oshirilishi kerak. To'g'ri berilgan zarba 
raqibga etkazilgan zararni maksimal darajada oshiradi va 
dengiz piyodalarining shikastlanish xavfini kamaytiradi. 


Asosiy musht 


Zymbalar asosiy musht yordamida amalga oshiriladi. 
Asosiy mushtni qilish uchun barmoqlar tabiiy ravishda 
qo'lning kaftiga o'raladi va bosh barmog'i ko'rsatkich 

va o'rta barmoqlar bo'ylab joylashtiriladi. Harakat 
boshlanmaguncha mushtni siqmang. 

Bu bilakdagi mushaklarning kuchlanishini kamaytiradi va 


tezlikni va reaksiya vaqtini 
oshiradi. Ta'sir qilishdan oldin 


dengiz piyodalari 
raqibga maksimal darajada 
zarar etkazish va jarohat olish 


ehtimolini kamaytirish uchun 
qo'l va bilakda mushaklar 


Rasm ko'rsatadi kuchlanishini amalga I I 
. oshiradilar. Kontakt ko'rsatkich 
faqat barmoq holati. , i 
va o'rta barmoqlarning 


Asosiy musht bilan urish paytida dengiz piyodalari bilagiga 
shikast etkazmaslik uchun qo'lni to'g'ri yoki bilak bilan bir 
qatorda ushlab turishi kerak. 


MCRP 3-02B 


Qo'rg'oshin qo'l zarbasi 


Etakchi qo'l zarbasi - bu oldinga yoki etakchi qo'l tomonidan 
bajariladigan tekis zarba. Bu raqibni uzoqda ushlab turish 
va hujumni tashkil qilish uchun mo'ljallangan tezkor zarba. 
Qo'l zarbasi harakatni yashiradi va dengiz piyodalariga 
raqibga yaqinlashishga imkon beradi. Qo'rg'oshin qo'l 
zarbalari, iloji bo'lsa, yumshoq to'qimalarga tegishi kerak. 
Qo'l zarbasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Kaftni erga aylantirganda, qo'rg'oshinni deyarli to'liq 
uzating. 


Mushtning dastlabki ikki bo'g'imi bilan raqibga murojaat 
qiling. 


Qo'lni zudlik bilan tortib oling, asosiy jangchi pozitsiyasini 
davom ettiring. 


bo'g'imlari bilan amalga oshirilishi kerak. 


Orqa qo'l zarbasi 


Orqa qo'l zarbasi - bu orqa (o'ng) qo'l tomonidan 
bajariladigan zarba. Bu raqibga maksimal darajada zarar 
etkazish uchun mo'ljallangan kuchli zarba. Uning kuchi 
orqa oyoqni itarish va son va elkalarni aylantirishdan 
kelib chiqadi. Orqa tomondan zarbani bajarish uchun 
dengiz piyodalari - 
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Dumba va elkalarni raqib tomon kuch bilan aylantiring va hushidan ketish, bo'yniga katta zarar etkazish yoki tilni 
orqa qo'lingizni to'g'ridan-to'g'ri tashqariga chiqaring, kesish. Yuqori zarbani bajarish uchun dengiz piyodalari 


kaftingizni pastga aylantiring, deyarli to'liq uzaytiring. 


Orqa oyoq to'pini itarib, tana vaznini etakchi oyoqqa Qo'llarni egib, kaftni ichkariga aylantiring. Qo'llarning 
o'tkazing. bukilish masofasi raqibning qanchalik yaqin bo'lishiga bog'liq. 


Mushtning dastlabki ikki bo'g'imi bilan raqibga murojaat 
qiling. Dumba va elkalarni raqib tomon kuch bilan aylantiring, 
mushtni raqibning iyagiga yoki jag'iga to'g'ri torting. 


Qo'lni darhol torting. 


Yuqori kesish M dastlabki ikki bo'g'imi bilan raqibga murojaat 
Uppercut - bu raqibning ko'rish chizig'i ostidan kelib 
chiqadigan kuchli zarba. U markaz chizig'i bo'ylab yuqoriga 
qarab harakatlanadi 


raqibning tanasi. Bu yaqin yetkazib beriladi va odatda tark 


Qo'lni darhol torting. 


etadi tayyorgarlik ish tashlashdan keyin Kanca 
maqsadli hudud himoyalanmagan. Jag' yoki jag'ga Kanca kuchli zarba bo'lib, u yaqindan bajariladi va 
yetkazilganda, uppercut raqibni ko'rsatishi mumkin odatda tayyorgarlik zarbasidan oldin amalga oshiriladi. 


Kancani bajarish uchun dengiz piyodalari - 
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O'ng qo'lni ilgak harakati bilan raqibga qarating, tirsagini bolg'a mushti, iyagi, pichoq qo'li, ko'z oyog'i va tirsak urishi 
egilgan holda ushlab turing, o'ng yelka va sonni kabi zarbalarni bajarish uchun ishlatilishi mumkin. Ushbu 
raqibga qaratib kuch bilan aylantiring. zarbalar har qanday turdagi yaqin jangovar vaziyatda 
qo'llanilishi mumkin bo'lgan turli xil texnikalarni taqdim 
etadi. 


Amalga oshirish tamoyillari 


Ish tashlashning samaradorligini ta'minlaydigan bir nechta 
ijro tamoyillari mavjud. 


Quvvat ishlab chiqarish. Og'irlikni uzatish zarbada 
maksimal quvvatni yaratish uchun zarur. Dengizchilar buni 
amalga oshiradilar: 


I son va yelkalarni burma- 
yopish. 

I Tana massasini to'g'ri chiziqda oldinga yoki orqaga 
siljitish. I Tana vaznini raqibga 

tushirish. 
Tana massasi yuqoridan pastgacha yoki pastdan 
yuqoriga hujumga o'tkazilishi mumkin. 


Mushtning dastlabki ikki bo'g'imi bilan raqibga murojaat 

qiling. Yelka va sonni aylantirishda davom eting, musht bilan Mushaklarning kuchlanishi. Qo'llar zarba momentiga 
nishonga o'ting. qadar bo'shashadi. Ta'sir nuqtasida dengiz piyodalari 
raqibga maksimal darajada zarar etkazish va qo'lni 
shikastlamaslik uchun qo'l va bilakdagi mushaklar 
kuchlanishini qo'llaydi. Qo'llar zarba momentiga qadar 
bo'shashadi. 


Uring va yopishtiring va kuzatib boring. Qurol 
(masalan, qo'l, tirsak) zarba berish joyida (nishonda) 
qolishi va nishondan o'tishi uchun zarba berilishi kerak. 
Ushbu texnika raqibga maksimal darajada zarar etkazadi. 


Qo'llar bilan zarbalar "og'ir qo'llar" bilan amalga oshiriladi; 
ya'ni, zarba qo'lning og'irligi tananing nishon 

maydonidan o'tishiga imkon berish uchun zarba bilan 
haydash orqali amalga oshiriladi. 

Raqib bilan aloqa qo'lni bir oz egilgan holda amalga 
oshirish kerak va qo'l nishon bo'ylab harakatlanayotganda 
cho'ziladi. Ushbu uslub dengiz piyodalariga to'liq kuch 
ishlatmasdan zarbalarni samarali amalga oshirishga imkon 


Qo'lni darhol torting. 


3. Yuqori tana bilan zarbalar beradi. 
Zarbalar raqibni hayratda qoldiradi yoki uni keyingi Harakat. Harakat dengiz piyodalarini raqibga qarshi hujum 
bosqichda tugatish texnikasiga o'rnatadi. Qo'llar, bilaklar va uyushtirish va himoya qilish uchun qulay holatga keltiradi. 


tirsaklar qo'llarning individual qurolidir 
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Harakat asosiy jangchi pozitsiyasidan boshlanadi va 


asosiy jangchi pozitsiyasini tiklash bilan tugaydi. Zarbalar 
chap yoki o'ng qo'l bilan bajarilishi mumkin: 


I Hujum burchagi. 

I Raqibning pozitsiyasi. 

I Raqibning mavjud, zaif nishoni 
hududlar. 


Tananing maqsadli hududlari 


Har bir zarba uchun tananing maqsadli joylari mavjud bo'lib, 


ular zarba berilganda raqibga maksimal darajada zarar 
keltiradi. Ish tashlashlar nozik vosita mahoratidan farqli 


o'laroq, qo'pol motorli ko'nikmalardan foydalanadi. Tananing 


maqsadli joylari - bu sohalar. Zarba samarali bo'lishi uchun 
ma'lum bir asabni aniq aniqlash kerak emas. 


Hammer Fist 


Bolg'a mushti bilan urish qo'lning kichik bir qismida kuchni 
to'playdi, bu nishonga o'tkazilganda halokatli ta'sir 
ko'rsatishi mumkin. 

Bolg'a mushtining ajoyib yuzasi kichik barmoq ostidagi 
qo'lning go'shtli qismidir. 

Dengiz piyodalari bolg'a mushtlarini urish uchun - 


n" T Musht qiling va qo'lingizni taxminan 
45 dan 90 gacha buking. 

daraja burchagi. Shu bilan birga, 
o'ng son va o'ng elkasini orqaga 
aylantiring. 


O'ng son va elkani oldinga burab, 
mushtni raqibga oldinga suring. 


Bilakni aylantiring, shunda bolg'a mushti raqibga tegadi. 


Chin Jab 


Jag'ning jabhasi raqibni darhol hushidan ketishga olib kelishi 
va bo'yin va umurtqa pog'onasiga katta zarar etkazishi 
mumkin. Ko'zga tashlanadigan sirt - qo'lning kaftining tovoni. 
Jag'ning zarbasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng bilakni 90 graduslik burchak ostida orqaga egib, 
kaftni raqibga qaratib, barmoqlarni yuqoriga qaratib qo'ying. 


O'ng qo'lni bukilgan va tanaga yaqin tuting. Barmoqlaringizni 
bir oz yoyilgan holda qo'lingizni konkav holatiga cho'zing. 
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Chap oyoq bilan raqibga qarab oldinga qadam qo'ying, 
oyoqlarni taxminan yelka kengligida bir-biridan ajratib 
turing va tizzalaringizni buklang. Bu raqib bilan yopish 
uchun amalga oshiriladi. 


O'ng qo'lni egilib, yon tomonga yaqin tuting. 

Qo'lning kaftini to'g'ridan-to'g'ri raqibning iyagi ostiga suring. 
Shu bilan birga, zarba kuchini oshirish uchun tana og'irligini 
zarbaga olib borish uchun o'ng sonni oldinga aylantiring. 
Hujum raqibning ko'kragining markaziy chizig'i bo'ylab 
iyagigacha borishi kerak. 


Pichoq qo'li 

Pichoq qo'li eng ko'p qirrali va halokatli zarbalardan biridir. 
Ko'zga tashlanadigan sirt - qo'lning kesuvchi qirrasi, bu 
bilakning yuqori qismiga cho'zilgan kichik barmoq ostidagi 
qo'lning go'shtli qismidir. 


Zarba yuzasi tor bo'lib, 
raqibning zirhi va dubulg'asi 
o'rtasida bo'yniga zarba 
berishga imkon beradi. 
Pichoqni qo'l bilan urish 

uchta burchakdan birida 
amalga oshiriladi: tashqi, ichki 
va vertikal. 
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Tashqarida pichoq qo'li. Tashqi tomondan pichoq bilan 


zarba berish uchun dengiz piyodalari - 


Kengaytirish va qo'shilish orqali pichoq qo'lini bajaring 
o'ng qo'lning barmoqlari va bosh barmog'ini ko'rsatkich 
barmog'i yoniga qo'yish (salom berish kabi). 


O'ng qo'lni torting. Shu bilan birga, o'ng son va o'ng elkasini 
orqaga aylantiring. 


O'ng son va elkani oldinga aylantirganda, pichoq qo'lini oldinga 
(gorizontal) raqibga suring. 


Ichkarida pichoq qo'li. Ichki pichoqni qo'l bilan urish uchun 
dengiz piyodalari - 


Pichoqni qo'l bilan bajaring. 


O'ng qo'lni chap yelkaga olib boring. Shu bilan birga, o'ng 
elkani oldinga va chap sonni oldinga aylantiring. 
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O'ng son va elkani oldinga va chap yelkani orqaga 
aylantirganda, pichoq qo'lini oldinga (gorizontal) 
raqibga suring. 


Vertikal pichoq qo'li. Vertikal otilganda, pichoqning qo'l 


zarbasi to'g'ri chiziq bo'ylab pastga tushadi. 


Ko'z oqish 

Ko'z oyog'i raqibning ko'ziga hujum qilish uchun ishlatiladi 
va uni ko'r qiladi, shuning uchun keyingi zarbalar avvalgidek 
amalga oshirilishi mumkin. Ko'zga tashlanadigan sirt - 


barmoqlar yoki bosh barmog'ining uchlari. Ko'zni 
kesish uchun dengiz piyodalari - 


Ko'z bo'shlig'iga kirishga imkon berish uchun o'ng 
qo'lingizni barmoqlaringizni bir-biridan biroz yoyib chiqing. 


Qo'lning kaftini erga yoki 
osmonga qo'ying 


va o'ng qo'lni raqibning ko'ziga 
oldinga suring. 


Raqibning burni darajasida qo'lingizni oldinga 
suring, shunda barmoqlar yoki bosh 
barmog'ingiz raqibning ko'z paypoqlarining 
yivlariga tabiiy ravishda sirpanadi. 


Tirsak zarbalari 


Tirsak kuchli qurol bo'lib, raqib tanasining deyarli har qanday 
qismiga hujum qilish uchun turli xil usullarda ishlatilishi 
mumkin. Tirsak bilan urish vertikal (yuqoriga yoki pastga) 
yoki gorizontal (oldinga yoki teskari) bo'lishi mumkin. 

The 
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zarba yuzasi hujum burchagiga, raqibning hujum Tirsak nuqtasidan 2 dyuym yuqorida o'ng bilak bilan 
burchagiga va raqibning pozitsiyasiga qarab tirsak raqibga murojaat qiling. 


nuqtasidan 2 dyuym yuqorida yoki pastda. 


Vertikal tirsak zarbasi (pastga). Pastga vertikal tirsak 


Tirsak ustida Tirsak ostida zarbasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


- g - - I I O'ng tirsagini egib, mushtni tanaga yaqin tuting. Musht 
Vertikal tirsak zarbasi (yuqoriga). Yuqoriga vertikal elkada va tirsak elkadan ancha yuqori ko'tariladi. 
tirsak zarbasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng tirsagini egib, mushtni tanaga yaqin tuting. Musht elka 
darajasida, tirsak esa torso yonida. 


Qo'shimcha kuch hosil qilish uchun tana vaznini zarbaga 
tushirib, tirsakni vertikal ravishda raqibga qarating. 


Qo'shimcha kuch hosil qilish uchun o'ng yelka va sonni 
oldinga aylantirganda, tirsakni vertikal ravishda raqib 
tomon yo'naltiring. 
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Raqibga o'ng triceps bilan tirsak nuqtasidan 2 dyuym Raqibga o'ng bilak bilan tirsak nuqtasidan 2 dyuym 
balandlikda murojaat qiling. pastroqda murojaat qiling. 


Gorizontal tirsak zarbasi (oldinga). Oldinga gorizontal Gorizontal tirsak zarbasi (orqa). Orqa gorizontal tirsak 
tirsak zarbasini bajarish uchun dengiz piyodalari - zarbasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 

O'ng mushtni kaftning tovonini erga qaratib, ko'kragiga O'ng mushtni kaftning tovonini erga qaratib, chap yelkaga 
yaqinroq qilib qo'ying. yaqin tuting. Shu bilan birga, o'ng elkani oldinga va chap 


sonni oldinga aylantiring. 


kir 


O'ng tirsakni gorizontal ravishda oldinga, raqibga qarab 
torting. Bilak erga parallel. 


O'ng tirsakni gorizontal ravishda orqaga, raqibga qarab 
torting. Bilak erga parallel va qo'l hujum yo'nalishiga qarab 


Qo'shimcha quvvat hosil qilish uchun o'ng elka va sonni harakat qiladi. 


oldinga burang. 
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Qo'shimcha quvvat hosil qilish uchun o'ng sonni orqaga 
va o'ng elkasini orqaga burang. 


Raqibga o'ng triceps bilan tirsak nuqtasidan 2 dyuym 
balandlikda murojaat qiling. 


4. Tananing pastki qismi bilan zarbalar 


Oyoqlar tananing eng kuchli qurolidir, chunki ular zarba 
hosil qilish uchun eng katta mushak guruhlaridan 
foydalanadilar. Oyoqlar ham jarohatlarga kamroq moyil. 
Oyoqlar etiklar bilan himoyalanganligi sababli zarba berish 
uchun afzal qilingan tanlovdir. Dengiz piyodalari oyoqlarini, 
tovonlarini va tizzalarini zarbalar, tizzadan zarbalar va oyoq 
osti qilish uchun ishlatadilar. 


Tepish 


Tepishdan maqsad - raqibning hujumini to'xtatish yoki uning 
himoyasida teshik ochish. 

hujum boshlash uchun. Tepish chap (qo'rg'oshin) oyoq yoki 
o'ng (orqa) oyoq bilan bajarilishi mumkin. Orqa oyoq 

bilan zarbalar katta kuchga ega, chunki kalgalar hujumga 
aylanadi. Biroq, orqa oyoq raqibdan uzoqroqda joylashganki, 
orqa oyoq bilan zarba raqibga etakchi oyog'i bilan qilingan 
zarba kabi tez tegmaydi. 


Old zarba. Oldindan zarba raqib dengiz piyodasi oldida 
turganda amalga oshiriladi. Orqa yoki qo'rg'oshin oyog'i 

bilan berilgan oldingi zarba beldan pastga zarba berish 

uchun samarali. Yuqori zarba berishga urinish muvozanatning 
pasayishiga olib keladi va dushmanga oyog'ini yoki oyog'ini 
ushlash uchun ko'proq imkoniyat beradi. Ko'zga 
tashlanadigan yuzalar - bu 
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etikning uchi yoki bog'ichlari. Old zarbani bajarish uchun 
dengiz piyodalari - 


Chap tizzaning belini baland ko'taring, sonlarni hujumga 
aylantiring va chap oyog'ingizni raqib tomon oldinga suring. 


A 


T 

K 

Raqibga chap etik yoki etikning barmog'i bilan murojaat 
qiling. 


Jangchining asosiy pozitsiyasiga qayting. 


Yon zarba. Qo'rg'oshin oyog'i bilan berilgan yon zarba 
tizzaga zarba berish uchun samarali. Yon zarba raqib 

dengiz piyodasi tomonida bo'lganda amalga oshiriladi. 

Ko'zga tashlanadigan sirt - tovon yaqinidagi etikning tashqi 
kesuvchi qirrasi. Yon zarbani bajarish uchun dengiz piyodalari 
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O'ng tizzaning belini baland ko'taring va o'ngni aylantiring O'ng tizzani ko'taring va uni kuch bilan raqibga suring. Quvvat 
kestirib oldinga. uni bosish orqali hosil bo'ladi 

oyoq yuqoriga. 


O'ng tizzadan 2 dyuym yuqorida raqib bilan bog'laning. 


O'ng oyoqni o'ng tomonga raqibga qaratib, raqibga zarba 
berish yuzasini maksimal darajada oshirish uchun oyoqni 90 
graduslik burchakka burang. 


Gorizontal tizza zarbasi. Gorizontal tizza zarbasi odatda 


To'g'ri botinkaning kesuvchi qirrasi bilan raqibga murojaat erga parallel bo'lgan oyoq bilan amalga oshiriladi, shu bilan 
qiling. birga kuch ishlab chiqarish uchun kestirib aylantiriladi. 
Ko'pincha peroneal asabga etkaziladi. Ko'zga tashlanadigan 
sirt - oyoqning old qismi, tizzadan biroz yuqorida yoki pastda. 
Gorizontal tizza zarbasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng tizzani ko'taring, chap oyoqda aylanayotganda o'ng 
sonni oldinga aylantiring va tizzani gorizontal ravishda raqibga 
olib boring. 


O'ng tizzadan 2 dyuym yuqorida raqib bilan bog'laning. 


Jangchining asosiy pozitsiyasiga qayting. 


Tizza zarbalari 


Tizza zarbalari yaqin masofadagi janglarda ajoyib quroldir. 
Tizza zarbasi odatda yaqindan amalga oshiriladi. 


Vertikal tizza zarbasi. Ko'zga tashlanadigan sirt - tizzadan bir 
oz yuqorida joylashgan sondir. Vertikal tizza zarbasini 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 
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To'qnashuvlar 


Stomplar, odatda, raqib pastga tushganda, oyoq bilan 
beriladi. Esingizda bo'lsin, raqib pastga tushganda, dengiz 
piyodalari mavjud bo'lgan har qanday nishonni olishadi. 


Vertikal Stomp. Vertikal zarba dengiz piyodalariga 

tik va muvozanatli bo'lib qolishga, ikkala oyog'i bilan tez bir 
necha zarbalar berishga va nishonga tez va aniq hujum 
qilishga imkon beradi. Bu afzal qilingan stomp. Ko'zga 
tashlanadigan sirt - etikning tekis pastki qismi yoki 
tovonning kesuvchi qirrasi. 

Vertikal zarbani bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Taxminan 90 graduslik burchak ostida egilgan o'ng oyog'i 
bilan o'ng tizzani beldan yuqoriga ko'taring. 


O'ng etikning tekis pastki qismini yoki o'ng tovonning 
kesilgan chetini kuch bilan raqibga suring. Shu bilan 
birga, tana vaznini zarbaga tushirish uchun chap tizzani 
biroz egib oling. 
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Axe Stomp. Bolta stompining ajoyib yuzasi tovonning 
kesuvchi qismidir. Bolta zarbasini bajarish uchun dengiz 
piyodalari - 


O'ng oyoqni to'g'ri tutib, o'ng tovonni beldan yuqoriga 


ko'taring. 


p 
aA 
u ; 
hu / € 
O'ng tovonning kesuvchi chetini kuch bilan raqibga suring. 


Shu bilan birga, tana vaznini zarbaga tushirish uchun chap 
tizzani biroz egib oling. 


5. Ish tashlashlarga qarshi vositalar 


Yaqin jangovar vaziyatda raqib dengiz piyodalariga zarba 

va zarbalar bilan zarba berishga harakat qiladi. 

Raqib zarbadan foydalansa, dengiz piyodalari birinchi navbatda 

zarbadan qochishlari kerak. Bu tez harakat qilish va blokirovka 

qilish orqali amalga oshiriladi. Keyinchalik, dengiz piyodalari 

hujumkor pozitsiyaga kirishlari kerak. Bu dengiz piyodalariga raqibga 

hujum qilish uchun hujumkor zarbalardan foydalanish imkonini 

beradi. Zarba qanday bo'lishidan qat'iy nazar, zarbaga qarshi vosita 

dengiz piyodalarining harakatlanishini, to'sib qo'yishini va zarba berishini talab qiladi. 


Ko'chirish 


Ish tashlashga qarshi turishning birinchi qadami zarbaning 
ta'siridan chiqib ketishdir. Harakat dengiz piyodalarini 
raqibning mo'ljallangan zarba nuqtasidan olib tashlaydi 

va dengiz piyodalarini hujum qilish uchun joylashtiradi. 
Harakat old yoki orqa tomondan taxminan 45 graduslik 
burchak ostida amalga oshiriladi. Harakat har doim 


jangchining asosiy pozitsiyasidan boshlanadi. 
Oyoq barmog'i bilan asosiy jangchi pozitsiyasiga qayting 
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harakat tugagandan so'ng raqib tomon ishora qiladigan Chap qo'lni ko'taring va qo'lning kafti yoki bilakning go'shtli 

etakchi oyoq. qismi bilan raqibning etakchi qo'lini to'sib qo'ying yoki 
burishtiring. 

Bloklash 


Ish tashlash asosida turli bloklar bajariladi. 
Bular alohida hisoblagichlar tomonidan qoplanadi. 


Ish tashlash 


Yuqori tana yoki pastki tana zarbalari keyingi hujum yoki 
raqibning zarbasiga qarshi kurashning bir qismi sifatida 
bajarilishi mumkin. Keyingi zarba raqibga nisbatan 
burchakka, raqibning pozitsiyasiga va raqibning mavjud zaif 
nishon joylariga qarab belgilanadi. 


Punches uchun hisoblagichlar 

Qo'rg'oshin qo'l zarbasiga qarshi. Bu hisoblagich raqib ra : - 
Raqib bilan yopish uchun oldinga va chapga taxminan 45 
graduslik burchak ostida qadam tashlab, chap qo'lni 
raqibning o'ng qo'liga qo'yib, urish va yopish. 


qo'l zarbasini otganda ishlatiladi. Hisoblagichni qo'lda 
zarba berish uchun dengiz piyodalari - 


Taxminan 45 graduslik burchak ostida oldinga va chapga 
qadam qo'ying, raqibning hujumchi qo'lining tashqi 


tomoniga o'ting. 
— 
” T 
Y 


kka Tugatish texnikasini bajaring, masalan, zarba yoki a 
1 Tepish, raqibning ochiq nishon joylariga. 


Orqa qo'l zarbasiga qarshi. Bu hisoblagich raqib orqa 
qo'lni uloqtirganda ishlatiladi 
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musht. Hisoblagichni orqa tomondan zarbani bajarish 
uchun dengiz piyodalari - 


Taxminan 45 graduslik burchak ostida oldinga va chapga 


qadam qo'ying, raqibning hujumchi qo'lining tashqi 
tomoniga o'ting. 


—, -— 


i. 


a 


i 


b 
4 


Chap qo'lni ko'taring va raqibning orqa qo'lini qo'l kafti 
yoki bilakning go'shtli qismi bilan to'sib qo'ying yoki 
burishtiring. 


tn a) 


£ 


8. 


i; 


n 
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Raqib bilan yopish uchun oldinga va o'ngga taxminan 45 
graduslik burchak ostida qadam tashlab, chap qo'lni 
raqibning o'ng qo'liga qo'yib, urish va yopish. 


Tugatish texnikasini bajaring, masalan, zarba yoki a 
Tepish, raqibning ochiq nishon joylariga. 


Kicks uchun hisoblagichlar 


Old zarbaga qarshi (chap yoki bosh oyoq). 
Bu hisoblagich raqib chap oyog'i bilan oldingi zarbani 
bajarganda ishlatiladi. Hisoblagichni oldingi zarbani 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Taxminan 45 graduslik burchak ostida oldinga va o'ngga 
qadam qo'ying, raqibning zarba oyog'ining tashqi tomoniga 
o'ting. 
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Chap qo'lni pastga tushiring va qo'lning kafti yoki 
bilakning go'shtli qismi bilan raqibning oyog'ini to'sib 
qo'ying yoki burishtiring. 


k 


asi) 
- 
1 


Raqib bilan yopish uchun oldinga va chapga 
taxminan 45 graduslik burchak ostida qadam tashlab, 
chap qo'lni raqibning oyog'iga qo'yib, urish va 

yopish. 


Tugatish texnikasini bajaring, masalan, zarba yoki a 
Tepish, raqibning ochiq nishon joylariga. 


Old zarbaga qarshi (o'ng yoki orqa oyoq). 

Bu hisoblagich raqib o'ng oyog'i bilan oldingi zarbani 
bajarganda ishlatiladi. Hisoblagichni oldingi 

zarbani bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Oldinga va chapga taxminan 45 graduslik burchak 
ostida qadam tashlang, raqibning zarba oyog'ining 
tashqi tomoniga o'ting. 


Chap qo'lni pastga tushiring va qo'lning kafti yoki 
bilakning go'shtli qismi bilan raqibning oyog'ini to'sib 
qo'ying yoki burishtiring. 


Raqib bilan yopish uchun oldinga va o'ngga 
taxminan 45 graduslik burchak ostida qadam tashlab, 
chap qo'lni raqibning oyog'iga qo'yib, urish va yopish. 


u. 


I 


n». 


A... 


(bo'sh teskari) 


Machine Translated by Google 


5-BOB 


OTISHLAR 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Dengiz piyodasi kamuflyaj vositalarida tasvirlangan. Raqib kamuflyajsiz 


tasvirlangan. 
Dengiz piyodalari taktik ustunlikni saqlab qolish va yaqin raqib kiyimda. Burilish otishini bajarish uchun dengiz 
jang paytida raqibni erga uloqtirish uchun uloqtirish piyodalari - 
usullaridan foydalanadilar. Otishlar qo'llaniladi 
raqib muvozanatini buzish va raqibni erga majburlash orqali Chap qo'l bilan raqibning o'ng bilagini ushlang. 


nazoratni qo'lga kiritish uchun muvozanat, leveraj, vaqt 
va tana holati tamoyillari. Otish texnikasi samaralidir, 
chunki ular o'lcham va jinsga bog'liq emas va ular 
zarbaning kuchi yoki hajmiga emas, balki raqib tomonidan 
ishlab chiqarilgan impuls va quvvatga tayanadi. 


Dengizchi. Dengiz piyodalari, shuningdek, raqibga qarshi 
halokatli hujum sifatida otishni amalga oshiradilar, bu esa 
hushidan ketish yoki oyoq-qo'llarining sinishiga olib 

kelishi mumkin. Dengiz piyodalari uloqtirishni amalga 
oshirganda, ular muvozanatni saqlashlari va bir vaqtning 
o'zida raqibning otishmaga qarshi turishi yoki erga 
majburlanganidan keyin qochishining oldini olishlari kerak. 


1. Aylanib otish 


Dengiz piyodalari raqibni tik turgan holda erga tushirish 
uchun burilish usulidan foydalanadilar. Burilib tashlash ham 
harakatsiz holatda ham bajarilishi mumkin. Bu, ayniqsa, 
samarali bo'lsa, dengiz piyodalari va 
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O'ng oyoq bilan oldinga qadam qo'ying, uni raqibning o'ng oldinga siljish yoki surish. Dengiz piyodalari dumba otishini 
oyog'ining tashqi tomoniga qo'ying va tovonning orqa tomoni bajarish uchun raqibning oldinga siljish tezligidan 

raqib oyog'ining o'rtasiga foydalanadi. Kestirib tashlashni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


yaqin bo'lishi uchun 
aylantiring. Chap qo'l bilan raqibning o'ng bilagini ushlang. 
Raqibning o'ng qo'lini 

o'ng qo'li bilan ilmoq va 
qo'lini biceps va bilak 
orasiga chimchilab, raqibga 
tanasi bilan tegiz. 


Raqibning bilagini 
pastga torting, uni tanaga 
yaqin tuting. 


Oyoq sharida chapga buriling va raqibning bilagini pastga 
qaratib, uni muvozanatdan chiqarish uchun bilagini 
tashqariga aylantiring. 


O'ng oyoq bilan oldinga qadam qo'ying va uni 
raqibning o'ng oyog'ining tashqi tomoniga qo'ying. 


2. Kestirib tashlash 


Dengiz piyodalari raqibni tik turgan holda erga tushirish 
uchun kestirib tashlashdan foydalanadilar. Agar raqib 
bo'lsa, kestirib tashlash ayniqsa samarali bo'ladi 


Tovonning orqa tomoni raqibning oyog'i yonida bo'lishi 
kerak. 


Machine Translated by Google 


Yopiq jang 


Chap oyoq bilan orqaga qadam qo'ying va oyoq to'pi ustida 
aylantiring. Tovonning orqa tomoni raqibning oyoq barmog'i 
yonida joylashgan. Tizzalar bukilgan. 


Belda aylantiring va o'ng qo'lingizni aylantiring 

raqib tanasining orqa qismi (belidan boshigacha bo'lgan har 
qanday joyda). Yon va son 
raqibga qarshi bo'lishi kerak. 


Raqibga qarshi sonni 
aylantiring. Kestirib, bo'lishi kerak 
raqibnikidan pastroq. 


Kontaktni maksimal darajada 


oshirish uchun o'ng qo'l bilan 
raqibni dumba ustiga torting. 


Raqibning qo'lini tana bo'ylab torting va shu bilan birga, 
beldan egilib, oyoqlarini to'g'rilab, tanani chapga aylantirib, 
raqibni erdan bir oz ko'taring. 


3. Oyoqlarni supurish 


Dengiz piyodalari raqibni tik turgan holda erga tushirish 
uchun oyoqlarini supurishdan foydalanadilar. Oyoq 


supurish, ayniqsa, agar raqib allaqachon muvozanatsiz 
bo'lsa va orqaga qarab harakatlansa yoki dengiz 

piyodasini tortsa samarali bo'ladi. Oyoqlarni tozalash uchun 
dengiz piyodalari - 


Chap qo'l bilan raqibning 
o'ng bilagidan, o'ng qo'l 
bilan raqibning chap 
yelkasidan ushlang. 


Eslatma: Raqibning 

bilagini va yelkasini ushlash 
imkoni bo'lmasa, uning 
kiyimini yoki jihozlarini oling. 


Chap oyoq bilan oldinga 
qadam qo'ying va uni 

raqibning o'ng oyog'ining 
tashqi tomoniga qo'ying. 


Raqibning bilagini pastga, tanaga yaqin torting va uni 
muvozanatdan chiqarish uchun yelkasini orqaga suring. 


O'ng tizzani beldan balandroq ko'tarmang. 


Oyog'ini raqibning o'ng oyog'i yonidan tepish. 
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Raqibning boldiri bilan aloqa qilish uchun etikning tovonidan 


foydalaning (buzoqning yuqori qismidan istalgan joyda) 
Axilles tendoniga yoki buzoqning ichki tomoniga). 


Raqibni yerga supurib tashlang. 
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6-BOB 


BO'G'ILADI VA TUTADI 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Dengiz piyodasi kamuflyaj vositalarida tasvirlangan. Raqib kamuflyajsiz 


tasvirlangan. 


OGOHLANTIRISH 


Trening davomida chokni hech qachon to'liq quvvatda 
yoki to'liq tezlikda bajarmang va chokni 5 soniyadan ortiq 


ushlab turmang. 


Dengiz piyodalari bo'g'ilishni to'g'ri bajarganida, ular 

raqibni 8-13 soniya ichida hushidan ketishadi. Choklar hajmi 
yoki jinsidan qat'i nazar, osonlik bilan amalga oshiriladi. 
Dengiz piyodalari choklarni qanday qo'llashni va raqib 
tomonidan bajarilgan bo'g'ilish yoki ushlab turishga 

qanday qarshi turishni bilishlari kerak. 


1. Choklarning turlari 


Choklarning ikki turi mavjud: havo bo'g'ozi va qon bo'g'ozi. 
Havo bo'g'ilishi o'pkaga havo yo'lini yopadi va shu bilan 
kislorodning yurakka etib borishini oldini oladi. Qon bo'g'ilishi 
miyaga qon oqimini to'xtatadi. Ikkala tur ham raqib uchun 
hushidan ketish va oxir-oqibat o'limga olib kelishi mumkin. 


Havo choki 


Raqibning nafas trubkasida (yoki traxeyada) havo 

bo'g'ilib, o'pka va yurakdagi havoni kesib tashlaydi. Agar 
dengiz piyodalari havo bo'g'ishini to'g'ri bajarsa, raqib ichida 
hushini yo'qotadi 


2 dan 3 minutgacha. Raqibni harakatsizlantirish uchun 


qancha vaqt kerak bo'lganligi sababli, havo bo'g'imlari 
tavsiya etilmaydi. 


Qon bo'g'ilishi 
Yurakdan miyaga kislorod bilan boyitilgan qonni olib o'tuvchi 
raqibning ca-rotid arteriyasida qonni bo'g'ish amalga 


oshiriladi. Karotid arteriya bo'yinning ikkala tomonida 
joylashgan. Agar dengiz piyodalari qon bo'g'ishini to'g'ri 


bajarsa, raqib 8-13 soniya ichida hushini yo'qotadi. Qonni 
bo'g'ish afzalroqdir, chunki uning mo'ljallangan ta'siri 


(ya'ni, raqib hushini yo'qotadi) jangni tugatib, tezda amalga 
oshirilishi mumkin. 


2. Choklar 


Old chok 


Dengiz piyodalari raqibga qarama-qarshi bo'lganida, oldingi 
bo'g'ilishni amalga oshiradilar. Dengizchilar raqibnikidan foydalanadilar 
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O'ng qo'lni 
raqibning karotid 
arteriyasiga bosing. 


oldingi chokni bajarish uchun lapels yoki yoqalar. Dengiz 
piyodalari oldingi bo'g'iqni bajarish uchun - 


O'ng qo'lingiz bilan raqibning o'ng yoqasidan ushlang, 

bo'g'imlari yoki orqa qismi mustahkam ekanligiga ishonch hosil qiling. 
qo'l raqibning bo'ynining o'ng tomonidagi uyqu arteriyasiga 
qarama-qarshidir. 


Chap qo'l bilan 
uning lapelini chapga 
torting. 


Yon chok 


Dengiz piyodalari raqibga qarama-qarshi bo'lganida yon 
bo'g'ilishni amalga oshiradilar. Yon bo'g'ish, ayniqsa, raqib 
tomonidan tashlangan zarbani burishda samarali bo'ladi. Yon 
chokni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Chap qo'l bilan raqibning qo'lini bortda (raqib qo'li yetadigan 


O'ng qo'lni raqibning bo'yniga tutib, chap qo'l bilan raqibning joyga) qaytarish uchun foydalaning. 


o'ng qo'li ostiga qo'lni cho'zish, raqibning chap yoqasidan ushlab, 
bilaklari bilan X shaklini hosil qilish. 
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O'ng qo'lni raqibning qo'li ostiga va bo'ynining old qismiga Raqibning bo'ynining yon tomoniga bilak bilan bosim 
olib boring. o'tkazing. 


Barmoqlarni cho'zing, bilakning orqa qismini raqibning 
bo'yniga uning qulog'i ostiga qo'ying va bo'yniga uyqu 
arteriyasini bosing. 


Orqa chok 
Eslatma: Agar dengiz piyodalari barmoqlarini raqibning Dengiz piyodalari raqib orqasida, raqib yerda bo'lganida 
bo'yniga qo'ya olmasalar, ular bosh barmog'i yoki yoki raqibni erga tushirganda orqa bo'g'ilishni amalga 
bilagining orqa qismidan foydalanishlari mumkin. oshiradilar. Orqa chokni bajarish uchun dengiz 
piyodalari - 


Chap qo'l bilan raqibning bo'ynining orqa tomoniga etib 
boring va qo'llaringizni bir-biriga bog'lang. O'ng qo'l bilan raqibning o'ng yelkasiga etib boring va 
qo'lning bukilishini uning bo'yniga bog'lang. 


Birlashtirilgan qo'llarni ko'kragiga tortib, raqibni ko'kragiga 
torting. 
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Ikkala qo'lingizni bir-biriga bog'lang. orqa chokdan ko'ra ko'proq leveragega ega bo'ling. Agar 
orqa drosselni mahkamlashning iloji bo'lmasa, raqibga 
drosselning bosimini oshirish uchun to'rtinchi raqam 
o'zgarishi qo'llaniladi. Orqa chokning to'rtinchi shaklini 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Orqa chokni qo'llang. Dengizchining tanasi raqibning 
tanasiga qarshi turishi kerak. 


Raqibning bo'ynining ikkala tomonidagi biceps va 
bilaklari bilan uning uyqu arteriyalariga bosim o'tkazing. 


Bo'yinning ikkala tomonida biceps va bilaklar bilan 

bosimni saqlang va o'ng qo'lni tortib, raqibni yaqinlashtiring. 
Chap bicepsni o'ng qo'l bilan ushlang va joylashtiring 
chap qo'l raqib boshining orqa tomoniga. 


Shakl-To'rt chok 


Orqa drosselning o'zgarishi to'rtta drosseldir. To'rt 
raqamli chok dengiz piyodalariga imkon beradi 
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Chap qo'l bilan raqibning boshini oldinga va pastga suring. ushlash va havo yo'llarini tozalash. Agar dengiz 

piyodalari raqibining jismoniy kuchiga ega bo'lmasa, 
yumshatuvchi texnikalar ayniqsa samarali bo'ladi. Bu 
usullarga cho'qqiga urish, ko'z oyog'i chizish, oyoqni burish 
va boshqalar kiradi. Yumshoqlik usullari tajovuzkor emas; 


aksincha, ular raqibni ushlab turishni bo'shatish uchun 
ishlatiladi. 


Raqibning bo'ynining ikkala tomonida biceps va bilak bilan 
bosimni ushlab turgan holda o'ng qo'lni torting. 


Ikkinchi harakat - iyagini burish. Nafas olish yo'li toza 
bo'lgach, dengiz piyodalari raqibning bo'g'ilishni qayta 
3. Chokes va Holds uchun qo'llashiga yo'l qo'ymaslik uchun iyaklarini burishadi. 


hisoblagichlar 


Yaqin jangovar vaziyatda raqib mumkin 

chok qo'llang yoki dengiz piyodasini ushlab turing. Agar 

raqib chokni to'g'ri qo'llasa, dengiz piyodasi tezda hushini 

yo'qotadi. Agar chok to'g'ri bajarilmasa, bu ko'pincha 

ushlab turishga olib keladi, odatda ayiqni quchoqlash yoki 

bosh qulfi. Tutib turish raqibga dengiz piyodasini 

boshqarishga imkon beradi va dengiz piyodasining qobiliyatini yo'q qiladi 
hujum qilish. Dengiz piyodalari uchun bo'g'ilish va 

tutqichlardan xalos bo'lish, taktik ustunlikni tiklash va 

zarbalarga qarshi turish juda muhimdir. 


Bo'g'ilish qon bo'g'ilishida 8-13 soniyada va havo bo'g'ilishida 
2-3 daqiqada ongni yo'qotishiga olib keladigan bo'lsa-da, 
bo'g'ilishning har qanday qarshisida birinchi harakat Old chokga qarshi 
nafas yo'llarini tozalashdir. Dengizchilar raqibni yumshatish 
usullaridan foydalanadilar 


Dengiz piyodalari raqib old tomondan yaqinlashganda va ikkalasini 


ham ishlatganda, oldingi bo'g'ish uchun hisoblagichdan foydalanadilar 
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tomoq atrofida dengiz piyodasini bo'g'ish uchun qo'llar. Peshtaxtani o'ng qo'lini dengiz piyodasining bo'g'ziga tiqadi. Amalga oshirish uchun 
oldingi bo'g'inga tushirish uchun dengiz piyodalari— orqa chokning hisoblagichi, dengiz piyodalari - 

Chap qo'l bilan raqibning o'ng bilagini (tirsak kamon egilgan joydan) Raqibning bilagini (radial asabda) va bisepsini ikkala qo'lingiz bilan 
ushlang va barmoqlar bilan raqibning radial nerviga pastga qarab ushlang va havo yo'lini bo'shatish uchun etarlicha pastga torting. 

bosim o'tkazing. Nafas olish yo'li toza bo'lgandan so'ng, havo yo'llarini himoya 


qilish va raqibning chokni qayta qo'llashiga yo'l qo'ymaslik uchun 
iyagini mahkam bog'lab qo'ying. 


O'ng qo'l bilan raqibning iyagiga iyak zarbasini bajaring. Zarbada kuch 

ishlab chiqarish uchun chap oyog'ingizni raqibning o'ng 

oyog'ining tashqi tomoniga olib boring va sonlarni zarbaga aylantiring. Chap oyoq bilan raqibning o'ng oyog'ining orqasiga qadam qo'ying, 
ikkala oyog'ini bukilgan holda (deyarli cho'zilgan holatda). 


Orqa chokga qarshi 


Dengiz piyodalari raqib orqa tomondan yaqinlashib, zarbani 


qo'yganda, orqa bo'g'ilish uchun hisoblagichni bajaradilar. 
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Chap tirsagini raqibning tanasiga urib, sonini aylantirib, chapga 
burilib, raqibni orqaga va erga uloqtiring. 


Old bosh qulfiga qarshi 

Dengiz piyodalari raqib old tomondan yaqinlashganda va 
o'ng qo'lini dengiz piyodasining bo'yniga qo'yganda, dengiz 
piyodasini oldinga bukganda va dengiz piyodasining boshini 
uning soniga bog'lab qo'yganda peshtaxtadan 


foydalanadi. Hisoblagichni old qulfga o'rnatish uchun dengiz 
piyodalari - 


Raqibning bilagini va bilagini ikki qo'l bilan ushlang va havo 
yo'llarini tozalash uchun pastga torting. Harakat davomida 
raqibning bilagini nazorat qilish. Nafas olish yo'li toza 
bo'lgandan so'ng, havo yo'llarini himoya qilish va raqibning 
chokni qayta qo'llashiga yo'l qo'ymaslik uchun iyagini 
mahkam bog'lab qo'ying. 


O'ng qo'l va qo'lni raqibning tanasi bo'ylab harakatlantiring. 


Chap oyoq bilan 45 graduslik burchak ostida oldinga va 
chapga qadam qo'ying. 


O'ng oyoq bilan raqibning o'ng oyog'iga qarshi supurishni 
bajaring. Shu bilan birga, supurishda kuch hosil qilish 
uchun o'ng qo'l va yelka bilan raqibning ko'kragiga suring. 
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Orqa bosh qulfiga qarshi 

Dengiz piyodalari raqib orqa tomondan yaqinlashganda va 
o'ng qo'lini dengiz piyodasining bo'yniga qo'yganda, dengiz 
piyodasini oldinga bukganda va dengiz piyodasining 
boshini uning soniga bog'lab qo'yganda, peshtaxtadan 


orqa bosh qulfiga o'tishadi. Orqa bosh qulfiga hisoblagichni 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng qo'l bilan raqibning bilagini va bilagini ushlang va havo 
yo'llarini tozalash uchun pastga torting. 

Nafas olish yo'li toza bo'lgandan so'ng, havo yo'llarini himoya qilish 
va raqibning chokni qayta qo'llashiga yo'l qo'ymaslik uchun 

iyagini mahkam bog'lab qo'ying. 


Chap qo'l bilan raqibning o'ng yelkasiga etib boring. 


MCRP 3-02B 


Raqibning yuzining istalgan qismini (iyak, burun, ko'z) 
ushlang va tik turgan holatga ko'tarilayotganda orqaga 
torting. 


O'ng qo'l bilan raqibning ochiq bo'g'ziga bolg'acha musht 
bilan urish. 


Old ayiqni quchoqlashga qarshi 

Dengiz piyodalari raqib old tomondan yaqinlashganda 

va ikkala qo'lini dengiz piyodasining tanasiga qo'yib, dengiz 
piyodasining qo'llarini yon tomonlarga ushlaganda ayiqni 
quchoqlash uchun hisoblagichni bajaradi. Dengiz piyodalari 
peshtaxtani ayiqning oldidan quchoqlash uchun... 


Chap oyoqni egilgan holda raqibning oʻng oyogʻining tashqi 
tomoniga 45 gradus burchak ostida chap oyoq bilan oldinga 
va chapga qadam tashlash. 
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Muvozanatni saqlash va raqibni uloqtirishda yordam dengiz piyodalarining qo'llari yon tomonga. Orqa ayiqni quchoqlash 
berish uchun raqibning tanasini yoki qo'llarini ushlang. uchun hisoblagichni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Raqibning o'ng qo'lini chap qo'l bilan bog'lash foydali 
bo'lishi mumkin. . oi g mu G 
Chap oyoq bilan raqibning o'ng oyog'ining orqasiga qadam 
qo'ying, ikkala oyog'ini bukilgan holda (deyarli cho'zilgan 
holatda). Tananing chap tomoni raqibga qarshi turishi 
kerak. 


O'ng qo'l va elkani oldinga siljiting va shu bilan birga o'ng 
oyog'ingizni oldinga olib boring va raqibning o'ng 
oyog'ini supurib, uni erga olib boring. 


Kestirib, tanani chapga burab, raqibni egilgan oyog'iga 
orqaga tashlab qo'ying. 


Orqa ayiqni quchoqlashga qarshi 


Dengiz piyodalari raqib orqa tomondan yaqinlashib, ikkala 
qoʻli bilan dengiz piyodasining tanasini quchoqlaganda 
ayiqni quchoqlash uchun peshtaxtadan foydalanadi. 


(bo'sh teskari) 
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YURTDA URUSH 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Chizmalarda dengiz piyodasi o'rmonli kamuflyaj vositalarida tasvirlangan; 
raqib kamuflyajsiz tasvirlangan. Fotosuratlarda dengiz piyodalari o'rmonli 
kamuflyaj vositalarida tasvirlangan; raqib cho'l kamuflyaj kommunallarida 


tasvirlangan. 
Dengiz piyodalari yaqin jangovar vaziyatda yerda vaziyatni nazorat qilish holatida. Qo'riqchi pozitsiyasi 
bo'lmasliklari kerak, chunki jang maydoni vayronalar bilan texnikasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


qoplangan bo'lishi mumkin va jarohat olish xavfi ortib 
boradi. Biroq, ko'plab yaqin jangovar vaziyatlar erdagi 
janglarni o'z ichiga oladi. Quruqlikdagi jangda ustuvor vazifa 
dengiz piyodalarining imkon qadar tezroq oyoqqa 

turishidir. Har qanday quruqlikdagi jang stsenariysida 
dengiz piyodalari odatda raqib bilan to'rtta pozitsiyadan 
biriga tushadi. 

Dengiz piyodalari taktik ustunlikka ega bo'lgan hujum 
pozitsiyalari qo'riqchi va tog'dir. Raqib taktik ustunlikka ega 
bo'lganda hisoblagich sifatida qo'llaniladigan himoya 
pozitsiyalari qo'riqchi va tog'ning qarshisi hisoblanadi. Dengiz 


piyodalari ham jangni tezda tugatish uchun quruqlikdagi Raqibning qo'llarini ko'kragiga tutib qo'ying, qo'llarni 

janglar paytida choklardan foydalanishlari mumkin. ko'kragiga kesib tashlang, shunda bilaklar raqibning 
bilaklariga tayanadi. Tirsaklar yoki bilaklar bilan bosim 
o'tkazing. 


1. Hujumkor quruqlikdagi janglar 


Qo'riqchi pozitsiyasi 

Dengiz piyodalari raqib tepada bo'lganda va oyoqlari 

raqibning oyoqlariga o'ralgan holda qo'riqchi pozitsiyasini 
bajaradi. Agar raqib tepada bo'lsa, u dengiz piyodasini 

bo'g'ib qo'yishga harakat qilishi mumkin, ammo dengiz 
piyodalari hali ham taktik ustunlikka ega, chunki dengiz piyodasi 
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O'ng tovonning kesuvchi qirrasi bilan raqibning sonining Raqibning qo'lini to'g'ri torting va keskin orqaga yiqilib, 
tashqi tomoniga zarba berish. Bu raqibni o'sha tomonga qo'lini kichik barmog'i yo'nalishi bo'yicha yon tomonga torting. 


silkitishiga sabab bo'ladi. 


Tik turishga qaytish. 


Boshni tezda chapga siljiting va kestirib, o'ngga aylantiring. 
Shu bilan birga, ikkala oyog'ini ham ko'taring. Ikkala oyog'i O'rnatish holati 


ham raqib tanasining o'ng tomonida. Dengiz piyodalari, agar raqib erga chalqancha yotgan 


bo'lsa va dengiz piyodasi oyoqlari raqibning tanasiga 
o'ralgan holda tepada bo'lsa, minishni amalga oshiradi. Bu 
pozitsiya hujumkor pozitsiyadir, chunki dengiz piyodalari 
raqibni boshqarish va quruqlikdagi jangovar texnikani 
bajarish uchun yaxshiroq holatda. O'rnatish texnikasini 
bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Raqibning bo'yni va boshini bog'lab, o'ng oyog'ingizni pastga 
tushiring. Uni orqasiga ag'darish uchun pastga qarab 

bosim o'tkazing. Raqibning chap qo'lini ushlab turing va 
nazorat qiling. Harakatni tugatgandan so'ng, dengiz 

piyodasi oyoqlarini raqibga egib o'tiradi va nazoratni ushlab 
turadi. F 


ao Raqibning bilaklarini yoki bilaklarini qo'llar bilan ushlang. 


Ularni torsoga mahkam ushlang. 
Oyoq va tizzalaringizni bukilgan holda saqlang. 
O'ng oyoqning orqa tomoni 
bilan raqibning bo'yniga va 
chap oyog'i ostida uning yon 
tomoniga bosim o'tkazing. 


qo'ltiq. Raqibning qo'lini qulflab, 
tizzalarni bir-biriga siqib 
qo'ying. 
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Chap qo'l bilan raqibning qo'llarini nazorat qilish va o'ng qo'l 


bilan raqibning bra-chial pleksusiga (bog'lash) bosim 
o'tkazish. 


Chap oyoqni raqibning o'ng qo'ltig'iga yaqinlashtirib, o'ng 
oyog'ini raqibning boshi bo'ylab silkit. 


Oyoq va tizzalarni bukilgan holda saqlang. O'ng oyoqning 
orqa tomoni bilan raqibning bo'yniga va qo'ltiq ostidagi 
chap oyog'i bilan uning yon tomoniga bosim o'tkazing. 
Raqibning qo'lini qulflab, tizzalarni bir-biriga siqib 

qo'ying. 


Raqibning qo'lini to'g'ri torting va keskin orqaga yiqilib, 
qo'lini kichik barmog'i yo'nalishi bo'yicha yon tomonga torting. 


Tik turishga qaytish. 


2. Mudofaa quruqlikdagi janglar 


Qo'riqchiga qarshi 


Dengiz piyodalari, agar raqib chalqancha yotgan bo'lsa 
va dengiz piyodasi raqibning oyoqlari orasida tiz cho'kib 
turgan bo'lsa, bu usuldan foydalanadi. Hisoblagichni 

qo'riqchi pozitsiyasiga o'tkazish uchun dengiz piyodalari 


Raqibning sonning ichki qismida joylashgan son nerviga 
tirsaklar bilan uring. Bu raqibni oyoqlarini ajratishga majbur 
qiladi. 
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O'ng musht bilan raqibning chanog'iga urish. Raqibning kiyim-kechaklarini yoki kiyimini uning ustki 
qismidan oling va uni pastga torting. 


Chap qo'lni ichkaridan raqibning o'ng tizzasi ostiga qo'ying. O'ng qo'l bilan raqibning chap qo'lini ichkaridan tashqaridan, 
Raqibning oyog'ini boshiga tashlang. tirsagidan yuqoriga bog'lang. O'ng oyog'ingiz bilan 
raqibning chap tomonini ilgaklang 

oyoq yoki to'piq. 


Raqibning tirsagini egish uchun tirsagini ichkariga torting, 
uni pastga tushiring. Qo'lni egish uchun raqibning 
tirsagidan yuqorida ilgak bo'lishi kerak. 


Boshingizni tezda egib, chapga o'ting. 
Tik turishga qaytish. 


Tog'ga qarshi 


Dengiz piyodalari bu usuldan erga chalqancha yotganda, 
raqib dengiz piyodasining tepasiga o'rnatilganda va raqibning 
oyoqlari dengiz piyodasiga o'ralgan holda foydalanadi. 
Raqibning taktik ustunligi bor. Hisoblagichni o'rnatish 
holatiga o'tkazish uchun dengiz piyodalari - 
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Raqibni tepaga suring va uni o'ng tomonga ag'daring. 


Raqibning ilgak qo'lini nazorat qilish va tiz cho'kish 
holatiga o'tish. 


Raqibning qo'liga bosim o'tkazgan holda va raqibning 
tirsagiga bosim o'tkazish uchun tizzadan foydalanib, 
tik turgan holatga o'ting. 


3. Yerdagi jangovar choklar 


OGOHLANTIRISH 


Trening paytida hech qachon to'liq quvvat yoki to'liq tezlikda chokni 
bajarmang. Hech qachon chokni 5 soniyadan ortiq ushlab turmang. 


Quruqlikdagi janglarda ustuvor vazifa dengiz piyodalarining 
imkon qadar tezroq oyoqqa turishidir. 

Ba'zida dengiz piyodalari raqibni bo'g'ish orqali 
quruqlikdagi jangni tezda tugatishi mumkin. 

To'g'ri bajarilganda, bo'g'ilish raqibni 8-13 soniya ichida 
hushidan ketishga olib kelishi mumkin. Choklar kattaligi 
yoki jinsidan qat'i nazar, osonlik bilan amalga oshiriladi. 
Yerdagi janglarda bajariladigan choklar tik turgan 

holatda bajarilgan zarbalar bilan bir xil (6-bobga qarang). 


Erga qarshi kurashda oldingi chok 


Erga qarshi jangovar bo'g'in - bu tog 'pozitsiyasidan eng 
samarali bajariladigan qonni bo'g'ish. Old bo'g'in raqibning 
la-pellari yoki yoqasi yordamida drosselni amalga oshiradi. 
Dengiz piyodalari quruqlikdagi jangovar bo'g'inni bajarish 
uchun - 


Raqibning o'ng qo'lini 

o'ng qo'l bilan ushlang, 
qo'lning bo'g'imlari yoki 
orqa tomoni raqib 
bo'ynining o'ng tomonidagi 
uyqu arteriyasiga to'g'ri 

£ kelishiga ishonch hosil 
qiling. 
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O'ng qo'lni raqibning uyqu arteriyasiga bosib turing, Chap qo'l bilan raqibning o'ng qo'lini ichkariga (raqib qo'li 

chap qo'l bilan o'ng qo'l ostiga qo'ying va bilaklari bilan X yetadigan joyga) qaytarish uchun foydalaning. O'ng 

belgisini hosil qilib, raqibning chap lapelini ushlang. qo'lni raqibning qo'li ostiga va bo'ynining old qismiga olib 
boring. 


Barmoqlaringizni cho'zing, bilakning orqa qismini raqibning 
bo'yniga qo'ying va uning qulog'i ostidagi uyqu arteriyasini 
O'ng qo'lni raqibning uyqu arteriyasiga bosib turing va bo'yniga bosing. 

chap qo'l bilan raqibning chap lapelini chapga torting. Dengizchi yoki raqibning tanasi konfiguratsiyasiga 

qarab, bosh barmog'i yoki bilakning orqa qismi 

raqibning bo'yniga bosishi mumkin. 


Chap qo'l bilan raqibning bo'ynining orqa qismiga etib 
boring va qo'llaringizni bir-biriga bog'lang. 


Yerdagi jangovar tomondan chok 


Yerga jangovar tomondan bo'g'ish - bu tog' holatidan 
bajariladigan qonni bo'g'ish. Raqib qo'llarini ko'tarib, dengiz 
piyodasining ko'kragiga yoki tomog'iga qo'yganda, yerdagi 
jangovar tomondan bo'g'ish ayniqsa samarali bo'ladi. I 
Dengiz piyodalari quruqlikdagi jangovar zarbani 


bajarish uchun - 
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Raqibni ko'kragiga torting. Bo'yinning yon tomoniga bosim Raqibning o'ng yelkasidan o'tish uchun o'ng qo'lni 
o'tkazish uchun oldingi qo'ldan foydalaning. Bu bog'langan ishlating va qo'lning egilishini bo'yniga bog'lang. 


qo'llarni ko'kragiga tortish orqali amalga oshiriladi. 


Ikkala qo'lni bir-biriga bog'lash uchun chap qo'ldan foydalaning. 


Erga qarshi jangovar orqa chok 


Erdagi jangovar orqa bo'g'ish - bu dengiz piyodalari raqib 
orqasida turganda amalga oshiriladigan qonni bo'g'ish. 
Dengiz piyodalari quruqlikdagi orqa bo'g'inni bajarish uchun 


Raqibning oyoqlarini chap oyog'i bilan chap sonining ichki 
tomoniga, o'ng oyog'i esa o'ng sonining ichki qismiga 
o'rab qo'ying. 


Raqibning bo'ynining ikkala tomoniga biceps va bilaklar 
bilan bosim o'tkazing. Bu raqibning uyqu arteriyalariga 
bosim o'tkazadi. Biceps va old qo'llar bilan bosimni ushlab 
turganda, o'ng qo'lni ichkariga tortish orqali raqibni 
yaqinroq torting. Samaradorlikni oshirish uchun. 
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bo'g'moq, orqaga egilib, raqibni orqaga torting. Shu bilan Chap qo'l bilan raqibning boshini oldinga va pastga suring. 
birga, oyoqlarini raqibning sonlariga suring. 


g 
A 


Shakl-To'rt chok 


Tuproqqa qarshi kurashuvchi orqa drosselning o'zgarishi 
to'rtta drosseldir. To'rt figurali bo'g'in dengiz piyodalariga 
orqa drosselda ko'proq ta'sir o'tkazish imkonini beradi. 
Agar orqa drosselni mahkamlashning iloji bo'lmasa, 
raqibga drossel bosimini oshirish uchun to'rtinchi raqamni 
o'zgartirish mumkin. Orqa chokning to'rtinchi shaklidagi 
o'zgarishini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Raqibning bo'ynining ikkala tomonida biceps va bilak bilan 
bosimni ushlab turganda o'ng qo'lni torting. 


Tuproqqa qarshi orqa drosselni qo'llang. Ko'krak raqibning 
orqa tomonida bo'lishi kerak. 


Chap bicepsni o'ng qo'l bilan ushlang va joylashtiring 
chap qo'l raqib boshining orqa tomoniga. 


Orqaga egilib, oyoqlarini raqibning sonlariga surish orqali 
bo'g'ilish samaradorligini oshiring. Raqibni o'ng qo'l bilan 

orqaga tortishda davom eting va chap qo'l bilan raqibning 
boshiga bosim o'tkazing. 
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O'LIM BO'LMAGAN TEXNIKALAR 


Ushbu bobda o'ng qo'lli odam uchun barcha texnikalar tasvirlangan. 
Biroq, barcha texnikalar har ikki tomondan ham bajarilishi mumkin. 


Chizmalarda dengiz piyodasi o'rmonli kamuflyaj vositalarida tasvirlangan; 
raqib kamuflyajsiz tasvirlangan. Fotosuratlarda dengiz piyodalari o'rmonli 
kamuflyaj vositalarida tasvirlangan; raqib cho'l kamuflyaj kommunallarida 


tasvirlangan. 


Dengiz piyodalarining urushdan tashqari harbiy 
operatsiyalarda, masalan, gumanitar, tinchlikni saqlash 
yoki evakuatsiya missiyalarida ishtiroki sezilarli darajada 
oshdi. Ushbu missiyalar mojarolar spektrini qamrab oluvchi 
ko'nikmalarni va kuchlar uzluksizligidagi operatsiyalarni 
qo'llab-quvvatlashni talab qiladi. AMmo korpusning kundalik 
mavjudligi kuchdan mas'uliyatli foydalanishni ham talab 
qiladi. O'limga olib kelmaydigan texnikalar dengiz 


piyodalarining mas'uliyatli kuch ishlatish uchun 
foydalanadigan ko'nikmalaridan biridir. 


1. Qurolsiz cheklovlar va 


manipulyatsiya 


Dengiz piyodalari kuchlarning uzluksizligi doirasida, ayniqsa 
tinchlikparvarlik yoki gumanitar missiyalarni qo'llab-quvvatlash 
uchun ishlaydi. Bunday vaziyatlarda dengiz piyodalari 
halokatli kuch ishlatmasdan vaziyatni hal qilish uchun 
mas'uliyat bilan harakat qilishlari kerak. Qurolsiz cheklashlar 
va manipulyatsiya usullari, jumladan, qo'shma 
manipulyatsiya, birga kelish va olib tashlash, o'limga olib 
keladigan kuch ishlatmasdan sub'ektni boshqarish uchun 
ishlatilishi mumkin. Dengiz piyodalari halokatli bo'lmagan 
texnikada malakali bo'lishga va mas'uliyatli tarzda javob 
berishga o'rgatishlari kerak. Bu metodlar muvofiqlik 


texnikasi deb ataladi va ular kuchning uzluksizligida 
uchinchi darajada qo'llaniladi. 


OGOHLANTIRISH 


Trening davomida hech qachon qurolsiz cheklovlar va 
manipulyatsiya usullarini to'liq kuch yoki to'liq tezlikda 
qo'llamang. Shikastlanmaslik uchun sekin va barqaror 
bosimdan foydalaning. 


Muvofiqlik texnikasi 


Muvofiqlik texnikasi - bu sub'ekt yoki raqibni jismonan 
majburlash uchun qo'llaniladigan qurolsiz cheklash va 
manipulyatsiya usullari. Muvofiqlikka yaqin jangovar 
texnikalar orqali erishish mumkin: 


I qo'shma manipulyatsiya yordamida og'riqni muvofiqlashtirish 
va bosim nuqtalari. (Og'riq uyg'unligi - bu sub'ekt 
tomonidan muvofiqlikni olish uchun og'riqning 
boshlanishi.) 

I Kelib tursin. 


Birgalikda manipulyatsiya qilish tamoyillari 


Birgalikda manipulyatsiya og'riq uyg'unligini boshlash va 
mavzuni nazorat qilish uchun ishlatiladi. Bu bo'g'imlarga 
(tirsak, bilak, elka, tizza, to'piq va barmoqlar) bosim 

o'tkazishni o'z ichiga oladi. Bosim ikki usulda qo'llaniladi: 


I bo'g'in burilmaydigan yo'nalishda. Misol uchun, 
tizzalar kabi bo'g'inlar 
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va tirsaklar faqat bir yo'nalishda egilib, teskari 
yo'nalishda bosim qo'llanilganda, og'riq uyg'unligiga 
erishish mumkin. 

I Bo'g'im o'z harakat oralig'ida tabiiy ravishda to'xtash 
nuqtasidan tashqari (ya'ni, u endi bukilmaydi). 


Har bir bo'g'inning uzilish nuqtasi bo'lganligi sababli, 
dengiz piyodalari og'riq mos kelguncha sekin barqaror 
bosimni qo'llashlari kerak. Doimiy bosim qo'shimchani 
buzadi va vaziyatning zo'ravonligini kuchaytirishi mumkin. 


Birgalikda manipulyatsiya, shuningdek, muvozanatdan 
chiqish tamoyilidan foydalanadi. Mavzu muvozanatni 
yiqitganda yaxshiroq nazorat qilinishi mumkin. 


Bilakchalar 


Bilakcha - bu og'riqning uyg'unligiga erishish uchun bir necha 
usullar bilan qo'llanilishi mumkin bo'lgan qo'shma 
manipulyatsiya. Bilak bir necha yo'nalishda aylanadi va 
uning harakati tabiiy ravishda to'xtaguncha bir yo'nalishda 
egiladi. Bilakchada bosim bu nuqtadan tashqarida bo'g'inni 
egish yoki burish orqali amalga oshiriladi. Raqib dengiz 
piyodalarini ushlashga harakat qilganda yoki dengiz 
piyodalarini yoki ularning jihozlarini tortib olishda muvaffaqiyat 
qozonganida, bilakuzuk qo'llaniladi. Agar raqib ustidan 
nazoratni boshlashni xohlasa, dengiz piyodalari qo'ltiqni 

ham bajarishi mumkin. 


Asosiy bilaguzuk. Dengiz piyodalari raqibning chap qo'lini 
o'ng qo'li bilan ushlaganda, asosiy bilakka bajariladi. Asosiy 
bilakni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Raqibning chap qo'lini ushlash uchun o'ng qo'lingizdan 
foydalaning, bosh barmog'ingizni raqib qo'lining orqa 
tomoniga qo'ying, shunda dengiz piyodasining bo'g'imlari 
chap tomonga qaraydi. 


Raqibning kaftining go'shtli 
qismi bo'ylab barmoqlarni bosh 
barmog'i ostidan bog'lang. 
Barmoqlar qo'lni bog'lash 

uchun ishlatiladi, shuning uchun 
bo'g'inni burish va egish uchun 
leverage qo'llanilishi mumkin. 


MCRP 3-02B 


Raqibning bo'g'inini egish uchun 
bosh barmog'ingiz bilan pastga 
bosim o'tkazing. ni aylantiring 
bo'g'inni burish uchun 

raqibning qo'lini o'ngga. 


Raqibning qo'lini tanaga yaqin 
tutib, uni nazorat qilish va 
bilaguzukda ko'proq tutqichni 
ta'minlash uchun raqibga qadam 
qo'ying. 


Eslatma: Chap qo'l bilan asosiy 
bilaguzukni bajarayotganda, 
dengiz piyodasi raqibning qo'lini 
dengiz piyodasining bo'g'imlari 
o'ngga qaratib ushlab turadi, keyin 
esa raqibning qo'lini chapga 
aylantiradi va buradi. 


Buning uchun chap qo'ldan foydalaning 


qo'shimcha nazorat qilish 


raqib. 


Teskari bilaguzuk. Dengiz piyodalari raqibning o'ng 
qo'lini o'ng qo'li bilan ushlaganda, teskari bilaguzuk 
kesiladi. 

Teskari bilakni bajarish 
uchun dengiz piyodalari - 


O'ng kaftni raqibning orqa 
tomoniga qo'ying 

o'ng qo'l va barmoqlarini 
kichik barmog'i ostidagi 
kaftining go'shtli qismi bo'ylab 
o'rang. 


Qo'lini ko'kragiga qo'yish uchun qadam bosayotganda 
raqibning qo'lini o'ngga burang. Raqibning qo'lini ko'kragiga 
pastga tushiring. Mavzuni to'liq nazorat qilish va 

kuchga ega bo'lish uchun raqibning qo'lini ko'kragiga 
qo'ying. 
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Bo'g'imga qo'shimcha bosim qo'shish uchun tana vaznidan 
foydalanish uchun oldinga egilib turing. 


Buning uchun chap qo'ldan foydalaning 


qo'shimcha nazorat qilish 


raqib. 


Ikki qoyl bilak. Ikkala qo'lni bilaguzukda egish va burish uchun 


zarur bo'lgan yuk va bosimni maksimal darajada oshirish uchun 
ishlatish mumkin. Dengiz piyodalari ikki qo'l bilagini ijro etish uchun 


Ikkala bosh barmog'ingizni raqib qo'lining orqa tomoniga qo'ying, 
bosh barmog'ini kesib o'ting. 


Ikkala qo'lning barmoqlarini qo'lning ikkala tomonidagi raqibning 
kaftining go'shtli qismiga bog'lang. 


Raqibga qadam qo'ying va bo'g'inni egish uchun qo'lning orqa 
tomoniga pastga qarab bosim o'tkazing va bo'g'inni burish uchun 
bilagini tanadan uzoqroqqa aylantiring. 


Bilakchada og'riqni kuchaytirish. Kuchaytirilgan og'riqli muvofiqlik 
texnikasi kuchning uzluksizligida uchinchi va to'rtinchi darajalarda 
qo'llaniladi. Qo'shimcha og'riq bilagiga qo'llaniladi: 


Barmoqlar yordamida raqibning bilakning ichki tomonida joylashgan 
radial nervini tortib olish uchun boshqa qo'l yoki tirsagi bilan tirsagiga 
pastga bosim qo'shish. Raqibning radial nerviga bosim qo'shilsa, 
uning yo'nalishini nazorat qilish mumkin. 


Raqibning barmoq bo'g'imiga bosim o'tkazish, uni egilmaydigan 
tomonga egish (ya'ni, barmoqlarni bo'lish). 


Come-Along Holds 


Dengiz piyodalari raqibni nazorat qilish va harakatga keltirish uchun bir-biriga 


yaqinlashib turishdan foydalanadi. 


Eskort pozitsiyasi. Ko'p uchraydigan ushlab turish - eskort 
pozitsiyasi. Eskort pozitsiyasini bajarish uchun dengiz piyodalari - 


— Raqib bilan yuzma-yuz. 45 graduslik 

. burchak ostida oldinga qadam qo'yish 
uchun chap oyoqdan foydalaning. 
Raqibning o'ng tomoniga buriling. 
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Raqibning o'ng bilagini mahkam ushlash uchun o'ng qo'ldan Bilakka keling. Bilakni bajarish uchun dengiz 
foydalaning. Chap qo'l bilan raqibning o'ng tricepslarini piyodalari - 


mahkam ushlang. 
Asosiy bilaguzukni bajarish uchun chap qo'ldan foydalaning. 


py 


Ko'proq nazorat qilish uchun o'ng qo'lni ikki qo'lli 
bilakka o'rnating. 


Raqibning boshqariladigan qo'lini diagonal ravishda joylashtiring 
tanasi bo'ylab, bilagini o'ng songa qarshi ushlab turish. 
Dengiz piyodasi raqibning o'ng tomonida va orqasida 

turishi kerak. O'ng qo'l bilan raqibning bilagiga 
bosim o'tkazing, oldinga qadam 
qo'ying va buriling 

raqibning yonida turish uchun 


atrofida. 


Chap qo'lni qo'yib 

yuboring, tezda orqadan 

raqibning qo'li ostiga 

qo'lingizni uzating va qo'lini ushlang. 


Eslatma: Ushbu uslub raqibni o'ng yoki chap tomonda 
kuzatib borishda yaxshi ishlaydi. Raqibni kuzatib borishda 
ehtiyot bo'ling, uning boshqariladigan qo'li g'ilofli qurolni 
ushlay olmasligiga ishonch hosil qiling. Maqbul eskort 
pozitsiyasi dengiz piyodasining chap tomonida bo'lib, raqib 
quroldan uzoqroqda saqlanadi. 
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i Py Chap qo'lingizdan foydalaning 


raqibning bilagi. 


Nazorat qilish texnikasi. Raqib to'pni ushlaganda 
quyidagi nazorat qilish usuli qo'llaniladi 

Dengiz bilagi. Texnikani bajarish uchun dengiz 
piyodalari - 


hani) 
kum 
g 


Pu, 


. y 


“A 


u 


Raqibning qo'lini boshqa 
qo'lning kafti bilan ushlang. 


Raqibni tuzoqqa aylantiring 

qo'lni yuqoriga va bilagiga qo'ying, 
shu bilan birga qo'lni pastga 
tushiring. 


. va pastga qarab bosim o'tkazing 


Raqibni erga tushirguncha ikkala qo'lingiz bilan pastga 
bosim o'tkazing. 


Qo'ltiqlar 


Qo'ltiq - qo'shma manipulyatsiya bo'lib, unda 
mahkamlangan tirsagiga, bo'g'inning biroz yuqorisida, 
bo'g'in egilmaydigan tomonga bosim qo'llaniladi. Qo'ltiqni 
tezda qulflash kerak, lekin shunga qaramay, muvofiqlikka 
erishish uchun sekin va barqaror bosimni talab qiladi. 


Asosiy armbar. Asosiy armbarni bajarish uchun 
dengiz piyodalari - 


Raqibning o'ng bilagini ushlash uchun o'ng qo'ldan 
foydalaning. 
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Chap qo'lni raqibning tirsagi bo'g'imi ustiga yoki ustiga “mN £ Chap qo'lni raqibning tirsagi 
tushiring. Qo'shimcha kuchga ega bo'lish uchun raqib bilan ' ! bo'g'imi ustiga yoki ustiga 
yuzma-yuz buriling. tushiring. 


Chap qo'lingiz bilan raqibning 
tirsagi bo'g'imida yoki undan 
yuqorida pastga bosim o'tkazing va 
uning bilagini yuqoriga torting. 


Chap qo'lingiz bilan raqibning tirsagi bo'g'imida yoki undan 
yuqorida pastga bosim o'tkazing va uning bilagini yuqoriga 
torting. 


? 


.. 


Olib tashlashlar 


Raqibni qo'shimcha nazorat qilish uchun uni erga tushirish 
uchun olib tashlash qo'llaniladi. 


Bilakchadan olib tashlash. Raqibni 


qo'lqopdan erga tushirish uchun dengiz 
piyodalari - 


Bilakchadan qo'ltiq. Dengiz piyodalari bilaguzukdan qo'ltiqni 
bajarish uchun - 


Raqibning o'ng qo'lini ushlash va teskari bilakni bajarish 


Raqibning boldirini yoki Axillesni pastga 
uchun o'ng qo'ldan foydalaning. 


surish uchun o'ng oyoqdan foydalaning 
tendon. 


Raqibning bilagini va tirsagini nazorat 
qiling va uni erga tushirish uchun sekin, 
barqaror bosim o'tkazing. 
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O'chirish uchun armbar. Ushbu usul mos kelmaydigan 
raqibni qo'ltiqdan erga tushirish uchun ishlatiladi. Dengiz 
piyodalari qurolni olib tashlashni amalga oshirish uchun - 


Teskari bilakni bajarish uchun o'ng qo'ldan foydalaning. 


" ; 
i qa 
E 


Chap qo'lni yoki bilakni raqibning tirsagi bo'g'imidan pastga 
tushiring. 


Orqa tomonni raqibga qaratib 
aylantiring va shu bilan birga, chap 
tirsakni ko'taring va tanani raqibga 
qarama-qarshi bo'lgan tarzda 
siljiting, qo'ltiqni raqibning tirsagi 
bo'g'imidan baland qilib qo'ying. 


Orqaga egilib, tana og'irligini raqibning qo'liga qo'ying, u 
bajarilmaguncha yoki erga tushmaguncha. 


Eslatma: Bu usul raqibning qo'lini sindirishi mumkin. 
Shuning uchun, agar maqsad o'limga olib kelmaydigan 
olib tashlash bo'lsa, bu usulni qo'llamaslik kerak. 


Qoʻl qulfini olib tashlash. Ushbu usul mos kelmaydigan 
raqibni asosiy bilaguzukdan erga tushirish va agar kerak 
bo'lsa, uni qo'liga kishan bog'lash mumkin bo'lgan 
holatga keltirish uchun ishlatiladi. Olib tashlashni amalga 
oshirish uchun dengiz piyodalari - 


Asosiy bilaguzukni bajarish uchun o'ng qo'ldan foydalaning. 
Chap qo'lni ikki qo'lli bilakka qo'shing. 
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Bilakka pastga bosim o'tkazing, o'ng oyoq to'pi ustida Qo'lini orqaga tortib, raqibning tricepsiga tizzangiz bilan 
aylantiring va raqibni erga olib borish uchun tezda o'ngga bosim o'tkazing. 

buriling. 


Raqibning qo'liga tizza bilan bosim o'tkazishda davom 
Bilak bo'g'imiga bosim o'tkazishda davom eting, chunki eting. Raqibni qorniga ag'darish uchun uni aylantiring va 
raqib qo'lini havoga to'g'rilab, orqa tomoniga tushadi. uning qo'lidan aylanib o'ting. 


Chap oyog'ingizni raqibning orqa tomoni ostiga, qo'ltiq Raqibning orqa tomonida bir tizza bilan tiz cho'kish. 
ostiga o'tkazing. Boshqa tizzasi raqibning bo'yniga va yelkasiga qo'lining 
har ikki tomoniga qo'yiladi. Murojaat qiling 

qo'lini joyida qulflash uchun tizzalar bilan ichkariga bosim. 
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Raqibga boshqa qo'lini orqa tomonining o'rtasiga qo'yishini o'ng, uni erga olib kelish uchun qo'liga pastga bosim 
ayting. Raqibning boshqariladigan qo'lini orqa tomonining qo'llashda davom eting. 


o'rtasiga olib boring. 


Eskort pozitsiyasini olib tashlash. Ushbu usul mos 
kelmaydigan raqibni eskort pozitsiyasidan boshqarish uchun 
ishlatilishi mumkin. Eskort pozitsiyasini tushirishni amalga 
oshirish uchun dengiz piyodalari - 


Raqibning qo'lini to'g'ridan-to'g'ri tanasi bo'ylab qulflang, 
bilagini tanadan uzoqroqqa aylantiring. 


Eslatma: Dengizchilarning o'ng yoki chap tomonida ob'ektni 
kuzatib borishda ushbu uslub yaxshi ishlaydi. Ob'ektni 

o'ng tomondan tushirganda, orqaga qadam qo'ying va 
chapga buriling. 


2. O'limga olib kelmaydigan tayoq 


To'g'ri ishlatilsa, tayoq yoki tungi tayoq samarali muvofiqlik 
vositasi bo'lishi mumkin. Toyqmoqlar mudofaa (toysiq), 
hujumkor (zarba) va kerak boylganda cheklovchi vosita 
sifatida ishlatilishi mumkin. Kuchlar davomiyligining to'rtinchi 
darajasida (hujum (tana jarohatij) mudofaa taktikasiga tayoq 


Chap qo'l yoki bilakdan foydalaning va tricepslar yoki tungi tayoq bloklari va zarbalari kiradi. Boshga yoki 
uchrashadigan joyda raqibning tirsagidan pastga bosim tananing boshqa suyak qismlariga zarbalar halokatli kuch 
o'tkazing. hisoblanadi. Agar halokatli kuchga ruxsat berilmagan 
bo'lsa, dengiz piyodalari minimal kuch bilan tayoq 
ki bilan bloklar, zarbalar va cheklovlarni qo'llashi kerak. 


Tutqichlar 


Bir qo'l bilan tutash. Bir qo'l bilan 
ushlab turish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng qo'lingiz bilan tayoqning pastki 
uchini uchidan taxminan 2 dyuym 
uzoqlikda ushlang. 


Bosh va ko'rsatkich barmog'ini 
tayoqchaga o'rang, shunda ular 
bir-biriga tegadi. Estafeta tutqichi qattiq, 
ammo tabiiy bo'lishi kerak. 


O'ng oyog'ingiz bilan orqaga qadam qo'ying va raqibning 
qo'lini songa tutgan holda buriling. 
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Ikki qo'l tutqich. Ikki qo'l bilan ushlab turish uchun dengiz 
piyodalari - 


O'ng qo'lingiz bilan tayoqning pastki 
uchini uchidan taxminan 2 dyuym 
uzoqlikda ushlang. Bosh va ko'rsatkich 
barmog'ingizni tayoqchaga o'rang, 
shunda ular bir-biriga tegadi. 


Chap qo'l bilan tayoqning yuqori 
uchini, kaftini pastga, uchidan 
taxminan 2 dyuym uzoqlikda ushlang. 
Qo'llar bir-biridan taxminan 10-12 
dyuym bo'lishi kerak. 


Tashish holati va usuli 


Jangchining asosiy pozitsiyasi halokatli bo'lmagan tayoq 


texnikasini boshlash uchun asos bo'lib xizmat qiladi. 

Yuk tashish usuli jangovar raqibni boshqarish uchun keng 
imkoniyatlarga ega samarali himoya pozitsiyalarini 
ta'minlaydi. 


Bir qo'l bilan tashish. Bir qo'l bilan tashishni amalga oshirish 
uchun dengiz piyodalari - 


Bir qo'l bilan tutqich yordamida tayoqni ushlang. 


Estafetani ko'taring, qo'lingizni kamar va yelka o'rtasida bir 
tekisda ushlab turing. 


Chap qo'lni asosiy jangchi pozitsiyasi holatida saqlang. 


—— 
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Ikki qo'l bilan tashish. Ushbu tashish bloklar uchun samarali. 


Ikki qo'l bilan tashishni amalga oshirish uchun dengiz 
piyodalari - 


Ikki qo'l bilan tutqich yordamida tayoqni ushlang. 


Chap qo'lni o'ng qo'ldan balandroq qilib, tayoqchani ko'taring. 


Qurolni mavzuga yo'naltiring. 


Harakat 


O'limga olib kelmaydigan to'qnashuvda dengiz piyodalari 

va raqib o'rtasida masofani yaratish yoki uni boshqarish 

uchun bo'shliqni yopish uchun harakat qilish mumkin. Raqibga 
duch kelganda, dengiz piyodalari raqibning har ikki tomoniga 
45 graduslik burchak ostida harakat qilishadi. 45 graduslik 
burchak ostida harakat qilish raqibning zarbasidan qochish 

va dengiz piyodalarini raqibni boshqarish uchun eng yaxshi 
holatga keltirishning eng yaxshi usuli hisoblanadi. 


Bloklash texnikasi 

Estafetani bir qo'lda olib yurishda bir qo'lli bloklar 
qo'llaniladi. Jangovar tayoq texnikasida qo'llaniladigan 
xuddi shu bir qo'l bloklari (3-6-betlarga qarang) o'limga olib 
kelmaydigan tayoqlarni urishda qo'llaniladi. Bloklar vertikal 
zarba, oldinga zarba va teskari zarba uchun bloklarni o'z 
ichiga oladi. Estafeta ko'pincha ikki qo'l bilan ko'tarilganligi 
sababli, bu tashishdan samarali foydalaniladigan ikki qo'lli 
bloklar ham mavjud. Ikki qo'lli bloklar quyidagi kichik 


bandlarda muhokama qilinadi. 
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Yopiq jang 


Yuqori blok. Dengiz piyodalari boshga qaratilgan pastga 


Zarbaning zarbasini o'zlashtirishga yordam berish uchun 


qaratilgan vertikal hujumni oldini olish uchun baland blokni amalga oshiradilarsaklarni bir oz buking. Qo'llar zarba zarbasi bilan berishi 


va elkalari. Yuqori blokni bajarish uchun dengiz 
piyodalari - 


Estafetani hatto bosh bilan yoki undan yuqori darajaga 
ko'taring. Baton zarbani to'sish uchun gorizontal holatda 
bo'lishi kerak. Chap qo'lning barmoqlari ochiq va tayoq 
orqasida bo'lishi kerak. 


Zarba zarbasini yutish uchun tayoqchani raqibning zarba 
yuzasiga perpendikulyar qilib qo'ying. 


Zarbaning zarbasini o'zlashtirishga yordam berish uchun 


tirsaklarni bir oz buking. Qo'llar zarba zarbasi bilan berishi 
kerak. 


Past blok. Dengiz piyodalari qorin bo'shlig'iga qaratilgan yuqoriga 
vertikal hujumni oldini olish uchun past blokni amalga oshiradilar, 
tos yoki torso. Raqibning zarbasi oyoq, tizza yoki musht 
bilan berilishi mumkin. Past blokni bajarish uchun dengiz 
piyodalari - 


Estafetani hatto cho'qqi bilan yoki undan pastroq darajaga 
tushiring. Baton zarbani to'sish uchun gorizontal holatda 
bo'lishi kerak. Chap qo'lning barmoqlari ochiq va tayoq 
orqasida bo'lishi kerak. 


Zarba zarbasini yutish uchun tayoqchani raqibning zarba 
yuzasiga perpendikulyar qilib qo'ying. 


kerak. 


AM 


O'ng blok. Dengiz piyodalari bosh, bo'yin, yonbosh yoki songa 
qaratilgan hujumni oldini olish uchun o'ng blokni amalga oshiradilar. 
Raqibning zarbasi oyoq, tizza, musht yoki tirsak bilan berilishi 
mumkin. To'g'ri blokni bajarish uchun dengiz piyodalari - 


Tayoqni vertikal holatda o'ng tomonga buring. 


a 
y 


ik 


kk 


Chap oyoq bilan qadam bosish va o'ng oyoq to'pini 
burish orqali o'ngga buriling. Kestirib, elkalarini blok 
yo'nalishiga aylantiring. Chap qo'lning barmoqlari ochiq 
va tayoq orqasida bo'lishi kerak. 
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Zarba zarbasini yutish uchun tayoqchani raqibning zarba Zarba zarbasini yutish uchun tayoqchani raqibning zarba 
yuzasiga perpendikulyar qilib qo'ying. yuzasiga perpendikulyar qilib qo'ying. 

Zarbaning zarbasini o'zlashtirishga yordam berish uchun Zarbaning zarbasini o'zlashtirishga yordam berish uchun 
tirsaklarni bir oz buking. Qo'llar zarba zarbasi bilan berishi tirsaklarni bir oz buking. Qo'llar zarba zarbasi bilan berishi 
kerak. kerak. 


O'rta blok. Dengiz piyodalari yuz, tomoq, ko'krak yoki 


Chap blok. Dengiz piyodalari bosh, bo'yin, yonbosh yoki songa qoringa qaratilgan hujumni oldini olish uchun chap yoki o'ng 
qaratilgan hujumni oldini olish uchun chap blokni amalga oshiradilar. blokni bajaradilar. O'rta blokni bajarish uchun dengiz 
Raqibning zarbasi oyoq, tizza, musht yoki tirsak bilan piyodalari - 
berilishi mumkin. Chap blokni bajarish uchun dengiz 
piyodalari Tayoqni vertikal holatda to'g'ridan-to'g'ri tananing old 
yoqni vertikal holatda to'g'ridan-to'g'ri tananing o 

tomoniga torting. Chap qo'lning barmoqlari ochiq va tayoq 

Tayoqni vertikal holatda chap tomonga buring. orqasida bo'lishi kerak. 


Zarba zarbasini yutish uchun tayoqchani raqibning zarba 
. yuzasiga perpendikulyar qilib qo'ying. 
Estafeta chap qo'lni o'ngga qarab ushlab turishi kerak. 


Zarbaning zarbasini o'zlashtirishga yordam berish uchun 


tirsaklarni bir oz buking. Qo'llar zarba zarbasi bilan berishi 
kerak. 


r, 
n 
b. 


«Nn 


O'ng oyoq bilan qadam bosish va chap oyoq to'pini 
burish orqali chapga buriling. ni aylantiring 

kestirib, elkalarini blok yo'nalishiga. 

Chap qo'lning barmoqlari ochiq va tayoq orqasida bo'lishi 
kerak. 
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Cheklash texnikasi 


Kuchli tomondan qo'l qulfi mos kelmaydigan raqibni ushlab 
turish uchun ishlatiladi. Kuchli qo'ltiqni bajarish uchun 
dengiz piyodalari - 


O'ng qo'l bilan tayoqchani raqibning chap qo'ltig'i ostidan 
erga parallel qilib yuqoriga ko'taring. 


kl 
et g 
o 
Raqibning chap tomoniga 45 graduslik burchak ostida 


oldinga qadam qo'yish uchun o'ng oyoqdan foydalaning. 
Estafeta uning bilagida. 


ff 


I 


O'ng qo'l bilan tayoqni oldinga va yuqoriga olib boring, 
shunda harakat raqibning qo'lini orqasiga bukadi. Shu bilan 
birga, uning orqasidan olish uchun uning atrofida 
harakatlanishda davom eting. 


Bosh barmog'i va/yoki barmoqlari bilan tayoqchani 
raqibning bilagiga qo'ying va uning bilagiga bosim o'tkazing. 
Shu bilan birga, tayoqning boshqa uchini chap qo'l bilan 
ushlang. 


O'ng qo'l bilan tayoqning pastki uchini torting. Shu bilan 
birga, chap bilak bilan tayoqning yuqori uchini pastga suring, 
chap qo'l bilan atrofga etib, raqibning biceps yoki 

yelkasini ushlang. 
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Chap qo'l bilan raqibning bicepslarini orqaga tortib, chap 
bilak bilan pastga bosim o'tkazishda davom eting. Bu raqibni 
boshqariladigan va harakatlantirilishi mumkin bo'lgan 
holatga keltiradi. 


Oyog'ingiz bilan raqibning oyog'ining boldir ustidagi 
egilishiga bosim o'tkazing. Bu raqibni erga uloqtirish va jiddiy 
jarohat olish xavfini emas, balki uni erga tushiradi. 


4 


Maqsadli hududlar 


Dengiz piyodalari tayoq bilan raqibning boshiga, bo'yniga 
yoki boshqa suyak qismlariga zarba bermasliklari kerak, 
chunki bu halokatli kuch hisoblanadi va jiddiy tana jarohati 
yoki o'limga olib kelishi mumkin. Buning o'rniga, oyoqlar, 
qo'llar va dumbalar o'limga olib kelmaydigan maqsadli 
joylardir. 
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Oyoqlar. Asosiy maqsadlar - sonlar va pastki oyoqlar. 
Tizza va oyoq Bilagi zo'r bo'g'imlarga zarba berishdan 
saqlaning, chunki bu doimiy shikastlanishga olib kelishi mumkin. 


Qurollar. Asosiy maqsadlar qo'llarning yuqori qismidir. 
Yelka, tirsak va bilak bo'g'imlariga zarba berishdan 
saqlaning, chunki bu doimiy shikastlanishga olib kelishi mumkin. 


Dumbalar. Asosiy maqsad dumbadir. Qoching 

tananing boshqa har qanday qismiga, shu jumladan ko'krak 
qafasi, qovurg'a, umurtqa pog'onasi, dum suyagi va payiga urish, 
chunki bu joylarga zarbalar doimiy shikastlanish yoki o'limga 

olib kelishi mumkin. 


Bir qo'l bilan zarba berish usullari 
Bir qo'l bilan oldinga zarba. Oldinga zarba gorizontal 
chiziqdan yoki oldingi chiziqdan foydalangan holda pastga 


qaragan ikki burchakli chiziqdan keyin amalga oshiriladi. 
Bir qo'l bilan oldinga zarba berish uchun dengiz piyodalari - 


Bir qo'lda ko'tarilgan tayoq bilan raqibga qarshi turing. 


O'ng qo'l kaftini yuqoriga qo'ying, tayoqni o'ngdan 
chapga silkiting va raqib bilan aloqa qiling. 


Bir qo'l bilan teskari zarba. Teskari zarba gorizontal 
chiziq bo'ylab yoki pastga qaragan ikki-agonal chiziqdan 
keyin orqa tomondan zarba yordamida amalga oshiriladi. 
Bir qo'l bilan teskari zarba berish uchun dengiz piyodalari - 


Bir qo'lda ko'tarilgan tayoq bilan raqibga qarshi turing. 
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o'ting. Estafeta chap yelkaga yaqin yoki undan yuqori chap blokning samarali davomidir. Ikki qo'l bilan 


bo'lishi kerak. teskari zarbani bajarish uchun dengiz piyodalari - 


O'ng qo'l kaftini pastga qo'ying, tayoqni chapdan o'ngga 

silkiting va raqib bilan aloqa qiling. Chap qo'lni raqib tomon oldinga silkitib, o'ng qo'l bilan 
orqaga torting. Estafeta erga gorizontal holatda bo'lishi 
kerak. Chap oyoq bilan bir oz oldinga qadam tashlash va 
chap son va elkani zarbaga aylantirish orqali quvvat hosil 
bo'ladi. 


Estafeta oxiri bilan mavzuga murojaat qiling. 


Ikki qo'l bilan zarba berish usullari 
Ikki qo'l bilan oldinga zarba. Bu zarba o'rta blok yoki 


chap blokning samarali davomidir. Ikki qo'l bilan 
oldinga zarba berish uchun dengiz piyodalari - 


Old jab. Bu zarba frontal hujumga qarshi samarali. 


O'ng qo'lni raqib tomon oldinga silkitib, chap qo'l bilan Shuningdek, u mavzuni uzoqroq tutish uchun tezkor zarba 

orqaga torting. Ba-ton erga gorizontal bo'lishi kerak. Quvvat sifatida ham bajarilishi mumkin. Old zarbani bajarish uchun 
o'ng oyoq bilan oldinga qadam tashlash va o'ng son va dengiz piyodalari ikkala qo'lni oldinga tez suradilar. Estafeta 
elkani zarbaga aylantirish orqali hosil bo'ladi. erga gorizontal holatda yoki bir oz pastga burchak 


ostida ushlab turiladi. 


Yani) 


Estafeta oxiri bilan raqibga murojaat qiling. 
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Orqa jabha. Bu zarba ayiqning orqa tomondan 

quchoqlanishiga qarshi samarali. Orqa zarbani 

bajarish uchun dengiz piyodalari ikkala qo'lni ham orqaga suradilar. 
Estafeta erga gorizontal holatda yoki bir oz pastga 

burchak ostida ushlab turiladi. 
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PUGIL STICK O'RGANISH 


Pugil tayog'i miltiq nayzasini taqlid qilish uchun ishlatiladigan 
o'quv moslamasi bo'lib, miltiqni o'q otish texnikasini oshirish 
uchun samarali, ammo xavfsiz mashg'ulotlarni o'tkazish mumkin. 
Pugil tayoq mashqlari zarba berishda qo'llaniladigan usullarga 
asoslanadi. Pugil tayoqchasini tayyorlash - bu yaqin janglar 
dasturida dengiz piyodalariga taqdim etiladigan yagona "to'liq 
aloqa" mashg'ulotidir. Pu-gil tayoq mashqlari dengiz piyodalarini 
stress va zo'ravonlikka duch kelganda ishlashga o'rgatadi 

va ularni zarba berish va zarba berishga tayyorlaydi. 
Shuningdek, u ularga jang maydonida muvaffaqiyatga erishish 
uchun zarur bo'lgan jismoniy va aqliy ko'nikmalarni beradi. 


1. Pugil tayoqchasini mashq qilish 


Dizayn 

Pugil tayog'i ikkala uchi bilan o'ralgan tayoqdan iborat bo'lib, 
uni miltiq kabi ushlash mumkin. 

Pugil tayog'i taxminan bir xil og'irlik va uzunlikdagi nayza bilan 
o'qsiz miltiqning uzunligiga teng. 


Pugil tayoqchasini ushlab turish 
Pugil tayog'i xizmat miltig'i bilan bir xil tarzda ushlab turiladi. 
Barcha harakatlar asosiy jangchi pozitsiyasidan kelib chiqadi. 


Pugil tayoqchasini to'g'ri ushlab turish uchun dengiz piyodalari - 


I O'ng qo'lingiz bilan pugil tayoqning pastki uchini qo'lingiz 
ostida ushlab turing. 

I Chap qo'lingiz bilan pugil tayoqning yuqori uchini qo'lingiz 
ostida ushlang. 


I Pugil tayoqning pastki uchini songa mahkamlash uchun 
o'ng bilakdan foydalaning. 

I Pugil tayoqchasining pichoq uchini raqib tomon 
yo'naltiring. 


Xavfsizlik uskunalari 


Har qanday pugil tayoq bilan kurashda quyidagi xavfsizlik 
moslamalaridan foydalanish kerak. 


Tomoqni himoya qilish. Qovoq himoyasi kasyklarni tasodifiy 
zarbadan himoya qiladi. Kasyk zonasini himoya qilish uchun uni 
bel bo'ylab yuqoriga tortib olish kerak, konkav qismi tanaga 
qarshi. 


Flak ko'ylagi. Flak ko'ylagi tanani himoya qiladi. U butunlay 
mahkamlangan holda kiyiladi. 


Bo'yin rulosi. Agar dengiz piyodalari boshiga zarba bersa, 
bo'yin rulosi qamchilashning oldini oladi. Bo'yin rulosi boshni 


qo'shimcha ravishda qo'llab-quvvatlaydi va bo'yinni zarbalardan 
himoya qiladi. Bo'yin rulosi flak ko'ylagi ustida va dubulg'a ostida 


kiyiladi. Bo'yin rulosining bog'langan uchi old tomonga qaraydi. 


Dubulg'a. Tartibga soluvchi futbol dubulg'asi yuz va boshni 
himoya qiladi. Dubulg'a mahkam joylashishi va iyak tasmalari 
sozlanishi va qisilishi kerak. 


Og'iz bo'shlig'i. Og'iz bo'shlig'i tishlarni himoya qilish uchun 
yuqori tishlarga kiyiladi. 


Qo'lqoplar. Dengiz piyodalari qo'llarini himoya qilish uchun 
qo'lqop kiyishadi, agar pugil tayoqchalarida qo'lqop bo'lmasa. 
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Pugil Stick skriningi 

Pugil tayoqchalarini mashq qilishdan oldin o'qituvchilar ishtirok 

etuvchi dengiz piyodalariga quyidagi savollarni berishlari kerak. Agar a 
Dengizchi har qanday savolga "ha" deb javob beradi, u 

korpus bo'limi yoki vakolatli tibbiy organni ko'rishi kerak, u uni 
baholaydi va mashg'ulotlarda qatnashishi mumkinmi yoki 
yo'qligini aniqlaydi. 


I Siz engil xizmatdasizmi? 1 Siz 
yugurish poyabzali bilan cheklanasizmi? 
korpus xodimi yoki shifokor? 
I Oxirgi 7 kun ichida pugil tayoq bo'yicha jang qildingizmi? 


I Ichkarida boshingizga zarba berdingizmi? 
oxirgi 7 kun? 
I Oxirgi 6 oy ichida miya chayqalganmisiz? 


I Oxirgi 24 soat ichida tish jarrohlik amaliyotini o'tkazdingizmi? 
I Tanangizda tikuv yoki shtapel bormi? 


I Oxirgi 5 yil ichida elkangiz yoki boshingiz 
shikastlanganmi? 

I Siz retsept bo'yicha dori ichyapsizmi? 

I Sizda quloq infektsiyasi yoki hozirgi sinus infektsiyasi 
bormi? 


I Oxirgi 6 oy ichida suyak singanmi? 


Xavfsizlik xodimlari 
Pugil tayoqchasini mashq qilish uchun quyidagi xavfsizlik 
xodimlari talab qilinadi: 


I Bitta yaqin jangovar instruktor jangni boshqarishi kerak. 


I Bitta yaqin jangovar instruktor, kom- 
missiyali ofitser yoki komissar bo'lmagan xodimlar 
ofitser poligon xavfsizligi xodimi sifatida xizmat qilish uchun 
mashg'ulot hududida bo'lishi kerak. 

I Bir korpus askari mashg'ulot hududida bo'lishi kerak. 


Trening maydoni 


Shikastlanishning oldini olish uchun dengiz piyodalari yumshoq joylarda mashq qiladilar 
oyoq (ya'ni, qum yoki o't). O'quv gilamchalari tavsiya etilmaydi, 
chunki oyoqlar gilamchalarga yopishib qolishi, harakatni 
taqiqlashi yoki tizzani burish orqali bo'g'imlarning shikastlanishiga 
olib kelishi mumkin. Janglar qattiq sirt maydonida bo'lmasligi 
kerak; masalan, parvoz maydoni yoki to'xtash joyi 
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ko'p. Boks ringidan pugil tayoq janglarini o'tkazish uchun 
foydalanish mumkin; Mashg'ulot sohasida texnikani bajarish 
uchun keng joy mavjud ekan, halqa o'lchamlari farq qilishi 
mumkin. 


Ikkinchi ta'sir sindromi 


Ikkinchi zarba sindromi boshning ikkinchi zarbasi oldingi miya 
chayqalishidan keyin (birinchi chayqalishdan tiklanishdan 
oldin) 1 hafta ichida sodir bo'lgan ikkinchi chayqalishni 

keltirib chiqarganda paydo bo'ladi. Ikkinchi ta'sir sindromi 
miyaning tez shishishiga olib keladi va o'limga olib kelishi 
mumkin. Shuning uchun, Ikkinchi ta'sir sindromi natijasida 
og'ir shikastlanish xavfini kamaytirish uchun pugil tayoqchalari 
o'rtasida 7 kun bo'lishi kerak. Pugil tayoqchalari orasidagi 

7 kunlik oraliq shikastlanish ehtimolini sezilarli darajada 
kamaytiradi, ayniqsa miya jarohati yoki miya chayqalishi 
mumkin bo'lgan, ammo hech qanday alomat ko'rsatmaydigan 
odamda. 


Treningdan keyin bosh og'rig'i yoki quyidagi alomatlarni 
boshdan kechirgan har qanday dengizchi tegishli tibbiy 
xodimlar tomonidan tekshirilishi kerak: 


I Loyqa ko'rish. 


I Quloqlarda jiringlash. 

I O'quvchilarning kengayishi. 

I Noto'g'ri nutq. 

I Quloqlardan yoki og'izdan qon ketishi. 

I Bosh yoki bo'yin hududida shish. 

I Bosh yoki bo'yindagi har qanday g'ayritabiiy rang o'zgarishi 
hudud. 


Dengiz piyodalariga bosh og'rig'i yoki boshqa alomatlar 
yo'qolganidan keyin kamida 7 kun davomida og'ir zarba davom 
etishi mumkin bo'lgan pugil tayoqchasini mashq qilish yoki 
boshqa mashg'ulotlarda ishtirok etishga ruxsat berilmasligi 
kerak. 


Xavfsizlik choralari 


Quyidagi xavfsizlik choralariga rioya qilish kerak: 


I Mashg'ulot davomida jihozlarni to'g'ri kiyish kerak. 


I Kontakt linzalari yoki ko'zoynak taqib bo'lmaydi. 
I Og'izdan soxta tishlar olib tashlanadi. 


I Bo'yin atrofida hech narsa kiyilmaydi, bo'yin rulosidan 
tashqari. 
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I Dengiz piyodalari guruhlari o'rtasidagi raqobat 
u soya qilmaguncha vakolatli 
ta'lim maqsadlari yoki xavfsizlik tartib-qoidalarini 
buzish. 

I Xavfsizlik va to'g'ri texnika muhim ahamiyatga ega. 


I Xavfsizlik raqobatdan ko'ra muhimroqdir. 


2. Pugil Stick Boutsni 


tartibga soluvchi umumiy qoidalar 
va qoidalar 


O'qituvchilar va yordamchi xodimlar 
Talablar 


Hech bo'lmaganda bitta yaqin jangovar instruktor pugil 
tayoq bilan jangni kuzatadi. Xavfsizlik nuqtai nazaridan, 
bahsni ikkita o'qituvchi baholagani ma'qul, chunki har bir 
o'qituvchi har birini to'liq kuzatishi mumkin. 

jangchilar. Kuzatish uchun eng yaxshi pozitsiya - bu 
jangchining huquqi. Bu o'qituvchiga jangchining yuz ifodasini 
va tana harakatini ko'rish imkonini beradi. Instruktorning 
pozitsiyasi jangga xalaqit bermasligi kerak. 


Bundan tashqari, bitta tayinlangan yoki shtatdan tashqari 


ofitser (poligon xavfsizligi bo'yicha ofitser sifatida xizmat qilish uchun) 


va bitta korpus askari mashg'ulot hududida bo'ladi. 


Jang oldidan 


Jangdan oldin dengiz piyodalari - 


I Bo'yi, vazni va jinsi bo'yicha juftlashtirilgan. 


I Tegishli xavfsizlik uskunalarini taqing. 


Dengiz piyodalari xavfsizlik uskunalarini to'g'ri taqib 
olgandan so'ng, ular yaqin jangovar instruktorning 
ko'rsatmalarini kutishadi. Yaqin jangovar instruktor buyrug'i 
bilan ringga bir juft dengiz piyodalari kiradi. Ringga 
chiqqandan so'ng, yaqin jangovar instruktor har bir dengiz 
piyodasining xavfsizligini tekshiradi 

uskunalar. 


Eslatma: Ikki dengiz piyodasi mashg'ulot o'tayotganda, 
boshqa ikkita dengiz piyodasi keyingi jang uchun xavfsizlik 
moslamalarini taqib yurishi uchun etarli jihozlar bo'lishi kerak. 


Jang paytida Jang yaqin 


jang o'qituvchisi hushtak chalgandan so'ng boshlanadi. 
Barcha zarbalar beldan yuqoriga qaratilgan. Hushtak 


chalinishi bilan barcha janglar darhol to'xtaydi. 


Jangni to'xtatish 


Jangni to'xtatishning ikkita sababi bor: golli zarba berish 
yoki xavfli holat. Yaqin janglar bo'yicha instruktor, yaqin jang 
bo'yicha instruktor yoki poligon xavfsizligi bo'yicha ofitser 
har qanday vaqtda xavfli holat kuzatilganda jangni 
to'xtatishi mumkin. 


Gol urishi. Gol zarbasi - bu raqibning zaif joyiga etarlicha 
kuch va aniqlik bilan berilgan hujum usuli bo'lib, uni 
o'ldiradigan yoki o'ldiradigan zarba deb hisoblash mumkin. 
Baholash zarbalari faqat zarba berilgan kuch darajasiga 
qarab emas, balki aniqlik va qo'llaniladigan texnikaga qarab 
baholanadi. Baholi zarba quyidagicha aniqlanadi: 


I Qurolning pichoq uchi (pugil tayoqchasining 
qizil uchi) bilan raqibning yuz niqobi yoki 
tomog'iga to'g'ridan-to'g'ri surish. 

I Raqib dubulg'asining yon tomoniga (quloq ostidan) 
yoki bo'yniga pugil tayoqchasining qizil uchi 
bilan qirqish. 

I Pu-gil tayoqning dumbasi (qora uchi) yordamida 
ruxsat etilgan texnika (ya'ni, ko't urish, urish) 
bilan raqibning boshiga og'ir zarba. 


Gol zarbasi berilganda, yaqin jang o'qituvchisi jangni 
to'xtatish uchun hushtak chaladi. 


Xavfsiz holat. Xavfli holat yuzaga kelishi bilan jang 
to'xtatiladi. Xavfsiz holat dengiz piyodasi o'zini himoya qila 
olmaganida, muvozanatini yo'qotib, bir yoki ikki tizzaga 
yiqilib tushganda yoki butunlay yiqilib tushganda, 
barqarorlikni ko'rsatsa (masalan, tizzalarida bukilish), 
mushaklarning kuchlanishini yo'qotganda yuzaga keladi. 
uning bo'yni va boshi orqaga yoki bir tomonga buriladi yoki 
yo'nalishini yo'qotadi. Xavfli 
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Agar dengiz piyodasi bir uchini qo'yib yuborsa, vaziyat ham mavjud 
Pugil tayoqchasidan jihozlar (masalan, dubulg'a, bo'yin rulosi) 
yiqilib tushadi yoki dengiz piyodasi tegishli texnikadan foydalana 
olmaydi. 


Agar ushbu shartlardan biri yuzaga kelsa - 


I Yaqin jangovar instruktor murabbiyi, yaqin jangovar instruktor, 
poligon xavfsizligi bo'yicha ofitser yoki mashg'ulotni 
boshqaradigan har bir kishi jangni to'xtatadi va ikkita dengiz 
piyodasini ajratadi. 

I Korpus qo'mondoni yarador bo'lishi mumkin bo'lganlarni baholaydi 
Jang davom etishi mumkinligini aniqlash uchun dengiz. 

Korpus boshlig'i - 


n Uning og'zaki va jismoniy jihatdan hushyor va sezgir 
bo'lishini ta'minlaydi. 

n U bilan gaplashadi, u izchil yoki yo'qligini bilish uchun. 

n Tushunganiga ishonch hosil qiladi va og'zaki savollarga 
javob beradi. 

n Nutqining buzilmasligiga ishonch hosil qiladi. 

n Uning jismoniy belgilarini tekshiradi. 

n Uning ko'zlari diqqat markazida bo'lishini va xira yoki sirli 
bo'lmasligini ta'minlaydi. 


n Oyoqlari chayqalmasligi yoki qaltiramasligini ta'minlaydi. 


Pugil tayoq beysbol tayoqchasi sifatida ishlatilmaydi. Ruxsat 
etilmagan usullardan foydalanish jangdan chiqib ketishga olib 
keladi. Faqat singii mashg'ulotlarida o'qitiladigan texnikalar ruxsat 
etiladi. Ushbu texnikalar quyidagilarni o'z ichiga oladi: 


I To'g'ri tortish. 


I Buttstroke (gorizontal va vertikal). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parry. 
I Bloklar (past, baland, chap, o'ng). 


Jangdan keyin 


Qotillik zarbasini bergan dengiz piyodasini aniqlashdan oldin 
uchinchi hushtak chalinadi. 


Jangda g'alaba qozongan dengiz piyodalari qo'llagan o'ldirish 
texnikasini namoyish qilishdan oldin to'rtinchi hushtak chalinadi. 
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3. Pugil tayoqchalarini tayyorlash bo'yicha 
ko'rsatmalar 


Yaqin jangovar instruktorlar maktabda standart spetsifikatsiyalarga 
muvofiq pugil tayoqchalarini yasashni o'rgatadi. Barcha pugil 
tayoqlarini yaqin jangovar instruktor murabbiyi nazorati ostida qilish 
tavsiya etiladi. Dengiz piyodalari birliklar ta'minot tizimi orqali 
buyurtma berishlari mumkin bo'lgan standartlashtirilgan pugil 
tayoqchasini olmaguncha, o'qituvchilar pugil yasash uchun 
quyidagi ma'lumotlar va ko'rsatmalardan foydalanadilar. 


mahalliy darajada yopishadi. 


Materiallar 


Bitta pugil tayoqchasini tayyorlash uchun quyidagi materiallar kerak 
bo'ladi: 


145 dyuymli 2 dyuymli dumaloq, eman, yog'och diibel. 

I to'rt 9 "keng va 27" uzun ko'pik pad qismlari uchun 
Ikkita qalinlikdagi ikkita ichki tutqich yasang - 
ness. 

I Ikkita qalinlikdagi ikkita tashqi tutqichni yasash uchun to'rtta eni 
11 dyuym va 19 dyuym uzunlikdagi ko'pikli yostiq bo'lagi. 


ILichki va tashqi qoplama uchun kanvas materiali 
qo'l himoyachilari. 

I Markaziy himoya qilish uchun bitta ko'pikli yostiq 1/4 "qalinligi 7" 
kengligi va 13" uzunligi kesiladi. 

I Kengligi 8 dyuym va uzunligi 14 dyuym bo'lgan tuval 
materialdan bir bo'lak paypoq yasash uchun. 

I Ikkita pugil tayoq uchi qopqog'ini yasash uchun kanvas 
materiali. Ideal holda, miltiqning nayza va dumba 
uchlarini taqlid qilish uchun ikki xil rangdagi 
matolardan foydalanish kerak. Qopqoqlarning umumiy 
ranglari qora va qizildir. Har bir so'nggi qopqoq 
boshqa rangda bo'lib, sertifikatga ega bo'lgan yaqin 
jangovar instruktoriga pugil tayoqchalari bilan 
bo'lgan jangda ball zarbasini aniqlashga yordam beradi. 

I Ikki uchini qilish uchun 1/4 "qalinligi 11" kengligi va 54" 
uzunlikdagi ikkita ko'pikli yostiq bo'lagi. 

I Ikki dona ko'pikli prokladkalar ikkita so'nggi vilka qo'shish uchun 
1/4" qalin va 3" eni va 14 1/2" uzunlikda kesiladi. 

I Bir quti 3M Photo Mount buzadigan amallar yopishtiruvchi (NSN 
8040-01-120-4009) tayoqqa ko'pikli qoplamani yopishtirish 
uchun. (Buzadigan amallar uchun yopishtiruvchi o'z-o'ziga 
xizmat ko'rsatishda mavjud.) 

I Ko'pikni himoya qilish uchun yopishqoq lenta yoki riggers lentasi 
(NSN 7510-00-266-5016) va 
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tuvalning ayynmasyndan va buzadigan amallar 
yopishtiruvchi yopishtiruvchi ta'sirini kuchaytirish uchun. 


(Stanta yoki riggers lentasi o'z-o'ziga xizmat ko'rsatishda mavjud.) 


I Ichki va tashqi tutqichlarni bir-biriga bog'lash uchun bitta 
rulonli para-shnur yoki 5-50 shnur. 

I Kanvas materialini bir-biriga tikish uchun etarlicha kuchli 
ipning bir rulosi. 

I O'n oltita grommets, ichki va tashqi tutqichlarning to'rtta 
burchagining har biri uchun bittadan. 

I bitta ko'pikli uxlash uchun to'shak (NSN 8465-01-109- 
3369). Mudofaani qayta ishlatish va marketing 
bo'limidan olingan yaroqsiz ko'pikli uyqu to'shaklaridan 


foydalaning. 


Asboblar 


Pugil tayoqchasini yaratish uchun quyidagi vositalar kerak 
bo'ladi: 


I Lenta o'lchovi, o'lchagich yoki o'lchov. 
I Qaychi. 

I Grommet mashinasi. 

I Pichoq. 


I tikuv mashinasi. 


Yo'nalishlar 


Pugil tayoqchasini yasash uchun dengiz piyodalari quyidagi 
amallarni bajaradi. 


Materiallarni tayyorlash 


1-qadam. Ko'pikli uyqu to'shagini o'lchamlarga kesib oling 
yuqorida sanab o'tilgan. Paspaslarni ikki barobar qalinlikda kesib oling. 


2-qadam. Ikkita 9 x 27 dyuymli ko'pikni bir-biriga yopishtirish uchun 
buzadigan amallar yopishtiruvchi vositadan foydalaning. Ikki 11x 19 
dyuymli ko'pikni bir-biriga yopishtirish uchun buzadigan amallar 
yopishtiruvchi vositadan foydalaning. Qo'l himoyasi uchun ikki qavatli 
ko'pikni ishlatishdan oldin yopishtiruvchi quritilishi kerak. 


SPRAY 
yopishtiruvchi 


ICHKI KO'PIK 
PAD 


3-qadam. Ichki tutqichlar uchun ikkita qoplama qilish uchun 

kanvas materialini kesib oling. Tashqi tutqichlar uchun ikkita 
qoplama qilish uchun materialni kesib oling. 

Har bir pugil tayoq uchun ikkita ichki tutqich va ikkita tashqi 

tutqich kerak. 


tashqi 
QOYL QOYQISH 


ICHKI 
QOYL QOYQISH 


4-qadam. Tikuv mashinasidan 9 dyuym 27 dyuymli tuvaldan 
yeng yasang. Uch tomondan tikib qo'ying. Ko'pikli yostiqni 
tuval yengiga soling va keyin to'rtinchi tomonni tikib qo'ying. 
To'rt burchakning har birida metall grommetlar bilan 
mustahkamlangan teshiklarni yaratish uchun grom-met 
mashinasidan foydalaning. Tugatgandan so'ng, ichki tutqichlar 
tugallanadi. 


Eslatma: Mato ta'mirlash ustaxonasida kanvas yenglarini tikish 
va grommetlarni qo'llash tavsiya etiladi. 


5-qadam. Boshqa ichki tutqichni va ikkala tashqi tutqichni 
yasash uchun 4-bosqichni takrorlang. 
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Uchlari, so'nggi vilkalar va so'nggi qopqoqlarni qurish 5-9adam. Oxirgi vilka uchiga o'rnatilgandan so'ng, ko'pikli yostiqni 


Qadam 1. Diibelning bir uchidan taxminan 8 dyuymga buzadigan 
amallar yopishtiruvchi vositani qo'llang. Ushbu yopishtiruvchi 


ko'pikli yostiqni yog'och diibelga yopishtirish uchun xizmat qiladi. 


SPRAY 


yopishtiruvchi 
EMAN DOWEL 


y 


2-qadam. 11 "x 54" o'lchamdagi ko'pikli yostiqning bir tomoniga 
buzadigan amallar yopishtiruvchi qo'llang. Bu ko'pikli yostiqning 
yog'och diibelning oxiri atrofida aylantirilganda o'ziga yopishib 
qolishiga olib keladi. Barqarorlik uchun o'ralgan ko'pikli yostiqning 3 


dyuymli yog'och diibeldan o'tib ketishiga ishonch hosil qiling. 


3-qadam. 3 x 14 1/2 dyuymli ko'pikli 
yostiqning bir tomoniga buzadigan amallar 


yopishtiruvchi vositani qo'llang. 


Yostiqchani mahkam silindrga aylantiring. 


ICHKI KO'PIK POLAT 


Qadam 4. Diibelning ochiq uchiga buzadigan amallar yopishtiruvchi 
vositani qo'llang va uchidagi teshikni so'nggi vilka bilan to'ldiring. 
Oxirgi vilka yog'och dubkaning rulonli ko'pikli plomba chetidan 
tashqariga chiqishiga yo'l qo'ymaydi. Bu shikastlanishning oldini 
olish uchun muhim xavfsizlik chorasi. 


EMAN DOWEL 


v 


i 
y 
i 


EA 


KO'PIK vilka ICHKI KO'PIK 


PAD 


mahkamlash va mustahkamlash uchun yopishqoq lenta yoki riggers 
lentasidan foydalaning. 


ICHKI KO'PIK 


TAPE TAPE 


6-qadam. Uchlarning o'lchamlarini o'lchang (odatda, lenta yopishtirish 
uchun silindrning uzunligi 12 dyuym bo'lishi kerak). Tuval materialini 
bitta ochiq uchi bilan silindr shaklida kesib oling va tiking. 
Tugallangach, bu oxirgi qopqoqqa aylanadi. 


Oxirgi qalpoq rangli sleeve bo'lib, pugil tayoqchasining har bir 


uchida o'ralgan va lenta bilan yopishtirilgan ko'pikli yostiqni qoplaydi. 


Eslatma: So'nggi qopqoqni yasash uchun mato ta'mirlash 
ustaxonasidan foydalanish tavsiya etiladi. 


Qadam 7. Oxirgi qopqoqlardan birini rulonli ko'pikli yostiq ustiga 
siljiting va uni diibelga yopishtiring. 


I 


Markaz qo'riqchisini qurish 


1-qadam. 7 "x 13" o'lchamdagi ko'pikli yostiqning bir tomonini 


buzadigan amallar yopishtiruvchi bilan puiskurtlin va diibelning 
o'rtasiga mahkam o'rang. 


SPRAY II—I 


yopishtiruvchi 


ICHKI KO'PIK 
PAD 
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Qadam 2. Xavfsizlik uchun ko'pikli yostiq atrofiga yopishqoq lenta 
yoki riggers lentasini o'rang. 


KO'PIK 


3-qadam . 8 dyuym 14 dyuym o'lchamdagi kanvasdan naysimon 
paypoq yasash uchun tikuv mashinasidan foydalaning. Pugil tayoq 
paypog'ini rulonli ko'pikli yostiq ustiga siljiting va uni yopishqoq 
lenta yoki riggers lentasi bilan mahkamlang. Yopishtiruvchi lenta 
yoki riggers lentasi markaz qo'riqchisining chetlarini himoya qiladi 


va buzadigan amallar yopishtiruvchi yopishtiruvchi ta'sirini kuchaytiradi. 


Eslatma: Mato ta'mirlash ustaxonasida puqgil tayoq paypoq qilish 
uchun foydalanish tavsiya etiladi. 


Qarama-qarshi uchi qopqog'ini tugatish 


Bir uchi qopqog'i tugallangandan so'ng va markaz qo'riqchisi 
tugallangandan so'ng, novda tayoqchasining boshqa uchi uchun 
uchlari, so'nggi tiqinlar va so'nggi qopqoqlarni qurish bo'limidagi 1 
dan 7 gacha qadamlarni takrorlang. Qarama-qarshi rangdagi so'nggi 
qopqoq ishlatilganligiga ishonch hosil qiling. 


Qo'llarni mahkamlash 


Qadam 1. Ichki tutqichlarni (uzunroq bo'lak) diibel atrofida 
joylashtiring. Ichki qo'l himoyasi birinchi navbatda qo'yiladi, chunki 
u bilakni himoya qiladi. Chap qo'l uchun bitta va o'ng qo'l uchun 
bitta ichki qo'riqchi kerak. 


2-qadam. Ichki tutqichni pugil tayoqchasi atrofida katlayyn va para- 
shnurni yoki 5-50 shnurni metall rozetkalardan o'tkazing. 


Qadam 3. Para-shnurni yoki 5-50 shnurni tortib, ichki tutqichlarning 
burchak uchlarini torting. 


Qadam 4. Metall grommetslar ustidagi kvadrat tugun bilan shnurni 
bog'lang. 


Qadam 5. Tashqi tutqichlarni (qisqaroq bo'lak) ichki tutqichlar 
(uzunroq bo'lak) ustiga qo'ying. Boshqa qo'l himoyasi uchun 1-4- 
bosqichlarni takrorlang. Tashqi qo'l himoyachilari qo'l bo'g'imlari va 
barmoqlarni qo'shimcha himoya qiladi va ichki tutqichlar uchun 
qo'shimcha barqarorlikni ta'minlaydi. 


Xizmatga yaroqliligini tekshirish 


Har qanday mashg'ulotdan oldin, barcha pugil tayoqchalari 
foydalanishga yaroqliligiga ishonch hosil qilish uchun tekshiriladi. 
Agar quyidagi shartlardan biri mavjud bo'lsa, pugil tayoq xavfsiz 
emas va ishlatilmaydi: 


I Stik so'nggi qopqoqlardan chiqib turadi. 

I Tuval yuzasida eskirgan yoki eskirgan qirralar mavjud. 
yuzlar. 

I Yostiqchalar orqali tayoq sezilishi mumkin yoki qoplama juda 
yumshoq. 


I Qopqoqlar yoki tutqichlar mahkam o'rnatilmagan 
tachlangan. 


(bo'sh teskari) 
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ILOVA B 


O'QITISh VAQTIDA XAVFSIZLIK XORALARI 


1. Umumiy xavfsizlik choralari 


Yaqin jang usullarini o'rgatishda jarohatlarning oldini olish 
uchun ma'lum xavfsizlik choralariga rioya qilish kerak. 


Ko'pgina mashg'ulotlar qumli yoki o'tli maydon kabi yumshoq 
oyoqli mashg'ulot maydonida o'tkazilishi kerak. Agar o'quv 
matlari mavjud bo'lsa, ulardan foydalanish kerak. Qattiq sirt 
maydoni mos kelmaydi 

yaqin jangovar tayyorgarlik. 


Avvaliga barcha texnikalar asta-sekin bajarilishi kerak. 
Dengiz piyodalari mahoratga ega bo'lganligi sababli ijro 
tezligini oshirishi mumkin. Kontaktni talab qiladigan dengiz- 
dengiz mashg'ulotlari (bo'g'ilishlar, otishmalar, yerdagi 
janglar, qurolsiz cheklovlar va manipulyatsiya) to'liq kuch yoki 
to'liq tezlikda bajarilmasligi kerak. 


Agar texnika dengiz piyodalari noqulay bo'lgan nuqtada 
qo'llanilsa, dengiz piyodalari "tegish" kerak. Bu qo'llaniladigan 
bosimni darhol bo'shatish yoki texnikani darhol to'xtatishni 
ko'rsatadi. The 

Dengizchi qo'lini raqib tanasining diqqatini tortadigan biron bir 
qismiga bir necha marta qattiq tegizish yoki to'xtash deyish orqali 
"taqib chiqaradi". 


Ikkinchi zarba sindromi oldingi miya chayqalishidan keyin (va 
tiklanishdan oldin) soatlar, kunlar yoki haftalar ichida ikkinchi 
chayqalish paydo bo'lganda paydo bo'ladi. 

birinchi zarbadan). Ikkinchi ta'sir sindromi miyaning tez 
shishishiga olib keladi va o'limga olib kelishi mumkin. Treningdan 
keyin bosh og'rig'i yoki boshqa alomatlarga duch kelgan dengiz 
piyodalari tegishli tibbiy xodimlar tomonidan tekshirilishi 

kerak. Bu alomatlar, lekin ular bilan cheklanmagan holda, 
loyqa ko'rish, quloqlarda jiringlash, ko'z qorachig'ining 
diallanishi, quloq yoki og'izdan qon ketishi, loyqalikni o'z ichiga 
olishi mumkin. 


nutq, bosh yoki bo'yin hududida shishish yoki bosh yoki 
bo'yinning tabiiy bo'lmagan rangi o'zgarishi. Ular kerak 
Semptomlar yo'qolganidan keyin kamida 7 kun davomida og'ir 
zarba davom etishi mumkin bo'lgan pugil tayoq mashqlarida 
yoki boshqa mashg'ulotlarda ishtirok etishga ruxsat berilmaydi. 


2. Individual texnikalar 
uchun xavfsizlik choralari 


Sharsharalar 


Dengiz piyodalarini yiqilishga o'rgatishda ular erdan, tiz 
cho'kish yoki cho'kib ketish holatiga, keyin esa tik turishga 
o'tishlari kerak. 

Bu ularning qulay bo'lishini va yuqori profildan tushishni amalga 
oshirishga o'tishdan oldin texnikani tushunishini ta'minlaydi. 
Ushbu o'qitish usuli jarohatlar xavfini sezilarli darajada 
kamaytiradi. 


Zarbalar va zarbalar 


Dengiz piyodalarini zarba berish va zarba berishga o'rgatishda 
ular "havoda" texnikani bajarishdan boshlanadi. Ular ko'proq 
malakali bo'lib, ular havo qalqoni yoki og'ir sumka kabi jihozlarga 
(agar mavjud bo'lsa) zarba berishadi. Hech qachon ularga 
boshqa talabaga qarshi ish tashlashga ruxsat berilmasligi kerak. 


Choklar va yerga qarshi kurash 
Choklar 


Dengiz piyodalarini choklarni bajarishga o'rgatishda ular 
mashg'ulot paytida raqibning tomog'iga bosim o'tkazmaydilar, 
chunki traxeya va nafas trubkasi ezilishi mumkin. Trening 
davomida dengiz piyodalari qon bo'g'ilishi uchun to'g'ri 
protseduralarni bajarishlari kerak. 

Ular hech qachon havo choklarini bajarmasliklari kerak. Trening 
davomida hech qanday vaqtda chok to'liq qo'llanilmasligi kerak 
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kuch yoki to'liq tezlik. Chokni 5 soniyadan ortiq ushlab 
turmaslik kerak. 


Qurolsiz cheklovlar va 
manipulyatsiya 


Dengiz piyodalarini qurolsiz cheklash va manipulyatsiya 
usullarini bajarishga o'rgatishda ular sekin va barqaror 
bosimdan foydalanadilar. Hech qachon ushbu texnikalarni 
to'liq quvvatda yoki to'liq tezlikda qo'llamang. 


MCRP 3-02B 


Pugil tayoq treningi 

Trening paytida boshga zarba miyani shikastlaydi. Boshga 
ikkinchi zarba o'limga olib kelishi mumkin. 

Bu ikkinchi ta'sir sindromi sifatida tanilgan. 

Shikastlanish yoki o'limni oldini olish uchun pugil tayoq 
mashqlari o'rtasida 7 kun bo'lishi kerak. 


